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2{|û��]��ò 900

üI�]��ò 500üI�b`�

��

ýþ](� A-ROM�P-ROM�MMT�«¯M

9�GH VAS���ST���AR
���ò���

����� ïm���Q�����I�mnm�

�ï	Eéìñ�z
��b`�

5�i8�

>� 71¬6�éì 30¬6�9�����ò�

Q¯ÅÆ¡Ò��Q¯×�°±QÄ���Yè

��b`A-ROM Q¯ÅÆ¡ÈÉ?¯°±Q ���

��gf\��\_Y�¯ÈÊ 0 Ç9����

P-ROMY¯ÅÆ 120Ç¡ÈÉ 95Ç¡ÈÊ 35Ç�

«¯MQ VAS Y 0��9���b`ADL �«V

zQ����?%�zQ�Vzm�ÖE ;�a

b!"�Q"#w�6$azQ!_kÜY\%

If&
I\Ðb`�f�«VzQ���nÛÜ

�'$azQ��òY(frÀ)zQ*+9�

,g\fÐb`AR
2Q�mnm��=úï	�é

ì®� 182ïfgéì-.� 213ï���ò�

������éì®� 1.04 /fgéì-.�

0.93/9��E�0b`�

5�18�

� ,�>�Q«¯M9:H«��QRST

92q��Ýâ�9:Hopâ�9:;LME�

_93_jklm�nQ45YXg693_�

�zÏÐb`�éì���E{|�¦¨ÙjkQ

7\_jklm�nE��798;9GyIz�

¯¼½°±Q:²;<n�=>?�M?E�_9

3_��jklm�nQop9@\Y;�¬As

t9¦Bê7\«VQC2YD�6bI�qH`

�f�>�Q«��RST9:HET?¯°±

QÑ)��YRFõzÏÐbb0�¯¼½Q

A-ROM ��w\���Gr�HI)�zQ��

ÛÜQ��9,g\fÐbI�qH`�

J��>�KOfg AR
2 9:H{|ûE}½

�\Yg��79¯¼½Q&kª?ÑL)9+

wfMHyIz�LME�Nr9hi79��j

klm�nQWXYOg6HQz�\_fI�

qH` 

�����



����

�������	
��	��������� 

 

��������	
������������

 

��� ��� � ��� 	
� � ��� �� � ��� ��

 

���������� 

 

���� 

�����	
���� �	!"	#$ 

%&'()*+(,�-./��01%23,4

5678 28 9 4 :;<�=>?@ABCDEF

G%HIJ01=�KL%;<MN(J5OP�

��	
��QRSTU56�-./�QVW

XYZ� 3[:\TU,]<�^&_X	!"	

�`a�bc(dXQefgQh<ijPhe

klm�2013n6opP��P��;<��	


���Wq%rst5u�v�%wxyUez

{(�01|[y�I�%}~\J�	!"	�

�.�(;e01|��];�01=���@�

�-��������H�01��	!"	@

��N�%�0te������<�u%2356 

� O�����Q��JSu,[y���	
�

��������\�����\ ¡(d¢,

��J£¤te6 

�¥_� 

��P���	
�����%¦§J�¨©

�v�%ª«te5u� ¡%��te6 

��� 

��	!"	#P��	
�������%

r¬J,[y�®P�¯°�±%²³te67

8 289 4:´78 309 3:� 29Z���P�

�	
��%wx5z{��µ¶·@¸z�0

1�±%®\ue6®5�01�µ¶·�¹ºv

�%ª«J,¢ez{\v�Q»¼\X35z{

��½·%¾<st6v�Q»¼J5³¿%À�

�Á(Â�te6 

�Ãq� 

��	
��� Ä(X35z{��}~ 2

ÅZ�I�\J���@��-�������

�H�01��	!"	%�0te6�P��

2 ÅZ�I�Pv�%2¹z{�]yÆ�1 ÅZ

I�@ÇÈ<I�P ÉteÊQË¢6 

78 289 4:´78 309 3:�YZ���	

!"	#P��	
��%wx5z{��µ

54¶kÌÍ�ÎÏ& 47¶�ÎÐÑÒ 7¶n6 �

½·� 17Ó6 

Ô��	
�v�%ª«J,¢ez{�5Ó6 

 

Ô1´2Õ�v�P»¼J5z{�8Ó6 

Ô3ÕÖOv�%2¢»¼J5z{�4Ó 

×����P�v�%ª«JX¢³¿\J,�

Ø2 ÅZ�I��Ù¢Ú�Ø���·ÛÜ(;eb

c�heQz{���QÝ¢Ú�Ø	!"	@o�

Þ�v��ßPàáPh35ÚXâQãäyUe6 

�åæ� 

� 78 28 9 4 :;<�����	
�� Ä

z{��2 ÅZ�I�%}~\J,��-./�

01|���Ô�H\01��	!"	%iç_

(�0te×����%��J56J[J��è

�YZ%éêJ,v�%�0J,¢e6®5�v

�%ª«tez{QëX¢�Q��6 

� ��	
���ª«Q2ìX¢³¿\J,�

v��WqQíîyUÆ���QÝ¢�2 ÅZ�

I�P�Ù¢Xâ�ïv��Wq\ðñZ�òó

�ô[y�õ�QåìyUe6 

� ÖO�p\[y��åìyUe ¡\J,�ï

v��Wq(öJ,��·ÛÜP4e��@�÷

%ø¢,z{ù½];�úû(Wq�N�%J,

¢5üêp\Qýj(Xe6®5�z{�v�W

qþ�Y�Q�4¢p\PWq%�íP4X¢)

aÐQåìyUe5u�v�|���_X¥��

LQ2ìe;¹À��Á\�Jg¹p\Qij

Phe\åìe6ðñZ�òó(öJ,��z{

���g@�	
he5u�1 ÅZ���I�P

01�¥_Q�8P4e�������Qýj

(Xe\åìe6 

��	
���v��Ãq[y�3 [:�\

�����(;3,¨©Q�ñ_(��tep\

Q��TU,¢e6�ì,�	!"	%ª«te

ÊP��«WqQ�uyU,¢eklm�2013n6

p�p\[y��������% ø5	!"	

\�����Qýj(Xe\!"Ue6 

�����



����

�������	
�� ��� ������

��������	
������������ 

��� ������� 	
���
 

�������� ������ ������� �� �!"#$%&�

'������� ������ ������� ()*&�

�

������ 

� 	
��� !�"#$�%&�'()*#+�

,-./�'(01#+2�3/4#52647

89:3��;2<789:*=>?47�@A

�BCDEC=FG47=H<(IJ#�KL.

/HMN����%OPQR IVESS(TU#+

VW*DX�YZ[\]=^_�"#$QR�

`abcde+`a�"#$�fg=hL(i$

9cd 

�VWjH� 

� 60klmndXo�pqrstB�u(v9+

w�x�yz{|�}�	~����dX�30o�

��#x}�	
���=��dX�54 o���

1�d���}��	
�PQR FDPS=��(

��+d�����������t zone���=

��d}���	
���6�(������

���c�=*��#�����(�����


�PQR PLS]=�� �(�¡+d¢£'� 6¤

strand suture�¥¦§'d�

�¨§o©� OTª«d�¨ 2o3y¬^®¯

°uCX±²RBTPrubber band tractionS:³´d

µZ¶·�±'²,-¸/./'�h¹�ª«d

�¨ 3ºt°uCX±�»=�¼{|d 

�³½�'¾¿��¨ 3º¨� �  

ROM��"À	~ 60°� ^ 40° 

Á�ÂTAMÃ71ÂPfairSPPD15mm�  

}�ÂTAMÃ48ÂPpoorSPPD20mm 

GripPR/LS�36kg/13.5kg�  

ÄÅÆÇPR/LS�� 44cm/26cm�  

Èz�É/	~¹�}�ÊË������+d 

� � � NRS� 5�6 

ÌÍ�Á��Îy��#ÏÐ+d 

DASH� score� 41 G� HAND20� score� 50 G

ÑÒÓ=ÔÕ�Ö�/³×x�t=ØÙ/³�x

t= gripÚÛ=ÔÕ{|dÜÝÞÚÛd 

�ßà� 

�¨ 6ºßà�$É/./t=ROMáÓâ7

Ðc2�¸/./t= ROM �ãä8#d�¨ 8

º�|åßÒ/��æç(áè�IVES t=��

��ª«déê
*#$� FDS²FDP²PL²ë

ì
²�í
î=�ïð
dIVES ñ��òó°

±ô���$ 10�206/o� 3o/º01dõö�


;÷ø×3;=<Ð52ù4c:î=>?{|�

ÑÒúût=ãä�â7Ðc�ü�8cd 

�ý���¨ 12º 

ROM��"À	~ 80þ^ 60þ 

Á�ÂTAMÃ92ÂPexcellentSPPD3mm�  

}�ÂTAMÃ81ÂPgoodSPPD7mm 

Grip� PR/LS�38kg/27kgP14.5upS 

ÄÅÆÇ� PR/LSÃ45cm/31cmP5upS 

Èz²ÌÍ�NRS� 0� #ÏÐÁ�Î�����d 

DASH� 4G� � � HAND20� 2.5G 

ÑÒÓt��8#�ÜÝÞ�����d 

�	
� 

� �¨ !=��2��¨=./�"#$3/4

#52ù4789:*=>?2��4Ðcd�

=��*#$�����c3
�:2��t{

c*	Õ7Ð$9cd�o7 1
���c*3
�

����=��
�è=��t���R2�

�c�=t�8��åß��=����c®��

��� !("#b:*$%$9cde+&�'

(�)9$�¨=*+�./ç*,-./@A

�BXí=Ò/2./bc�*(`a#$9cd

fVW=ú£���47��et=
01ÚÛ

-í�°uCX±*+��c®¯��#$��=


�tåß
2£�=ãn��|���./¶

3�456×
;�R(��+d�=7829�

*:��*=./��(;Ð�z�²/489


01(<=#$#e9�ÑÒÓt��(>>bc

Þ2ÚÛ*8|TÕ89�²?@8�*DX�Y

Z[\fA=©êt{c useful� handPTÕc

�²ÑÒbc�SBi�"C89d��t�DA

=DX�YZ[\��c�¢£�E=ßà�£

ùF+�°uCX±�'t=G�8,-./�'

*HUt
01I<=(©ê*#+ IVES=J<

bc�*� useful� hand Bi���êt{c*

	Õ7Ðcd 

�vUKL� 

1S�oMN�OPQR�
��*�8üåß


2£�=ãä�STUV<'(WX�Y 21Z�

Y 1[�2014d 

�����



����

�������	
����������������������� ! 

"#$%&'()*��+,"-

-

��������	
�����������
������

 

��� �� 

��	
��� ��� ���� 

 

��� !" 

#$
��	%&'()*+,-./	01!

2'3�����������-./MTDLP1

%45367%8(9:;<=>?@��AB

CDEFGHIJ
KL!MNOPHI8(9'

Q'��RSCT/UNVHIW��AB!XJ


	0>?@��CYZ[\(( ./!]^UN9

I_
<`a!_53	0>bR%Z35N9 

�	0cO" 

60d)*9Xe 9fgJh�ijklm'
	

nCop'I5( 11 f! Aqrst9��	

Htu[\
Xv1 e 1 fwxywz{!3|r

PrHIN9}~�� X�14e���h����

-<=gJ��	nIQ8(H1
��	-���

���19q� ADL��9������%��'

3��>��!WVH9 

��������� " 

Pr¡¢gJ ADL �£¤��[\35(( 
 

¥LgJMTDLP%¦P'(9q�>����>

§¨;C©W
ªQ«¬��!IWI83®

�V¬J!I83'¯°>C±²H>³´CµQ

\(9Dr!��AB>¶?C·NVH%¸¹'


��	>º»¼���>}~
��	!2'��

%����'35N( 
½¾¿À��
©Á�

¿À��>ÂÃHI8(9<½¾¿À>hÄ>ÅÆ

Ç9ROMactiveÈÉÊ 80ËÌ� 60ËMMT�i

Í 2Î3ÏÐÑ9Òk 15kg9MFS69Ó9STEF78

Ô9BI100ÔÕ·NC
h�iÍkT/¼Ö×Ø

Ù*>T/!gJx��ÑÚ�!�Û%Ü535

(9<©Á�¿À>HDS-R29 Ô
TMTpartA119

Ý/B118Ý
QIÞ5ßàá A70Ó/B74Ó
â�

ã�ä¾åã� IQ67
Ï�æ�çè��wéê

ãëìí� 28/36Hîï!T/%ð (9DrQ«

©Á�¿À�FñQ!òé�óôõ%/$N¬>

>
��!º»�I5H>öu9 

<ERz÷>���%��'3��>��!W9

øL��ùú;�ûü;H¬! 19ý�� 1$

40Î60þ>OPÕ������
Ík��
ØÙ

����
��AB!�(�����% 1�f

	ú
'(9 

�����" 

<½¾¿À>ROMactive ÈÉÊ 135ËÌ�

140ËMMT �iÍ 4Î5 ÏÐÑ9Òk 18.3kg9

MFS84Ó
STEF88 ÔHÍk¼ØÙ*¬op'


��{Ix��ÑÚ�¬�ÀHI8(9'Q'

Dr Q«��r¢>��	>A`wãê¼½¾¿

À�>��>��%��!��AB��'>	D

EFGHIJ
Xv1 e 2 f�!�rHI8(9

�r¢�Ì�wxÕ� 1$>ô���H'
��

'I5L	�Ì�wxù!ª> !Õ��!�5

��RS%"#'(9Xv1 e 3 fÌ�wxøL

OPù
ú;�ûü;H¬! 59Ì�wxÕ�

�$�Ï×¦
½¾¿À��
��AB!�%

&'�(�)>�'%5
��¬*+>( X

v1e 4fgJ��ABHI8(9,-��ù�

ú;�ûü;H¬! 8HIJ
./¬�01Õ

��!�835N9 

�23" 

<	0�Pr�Ì�H 3�f	!MJOP%

8(9	0�.�4567%8J9'
KL	�

:�;[\
����><=!gJ��RS>T

/%ð (VH¬·8(9>>( OT �

MTDLP%453���?@!Az'��z÷%

BC�
DEF¼ªH>G�%8(9:;��

�DEFGHIJKL{IOPHI8(C
z÷

Hï;%IJ{!�õ�UNVHÕ
��RS%

"#'IC«	0>?@��!KC8(H2´N9 

�����



����

�������	
��� 

������������������ 

 

��������	
�	� 

 

��� �� 

��	
��� ���������  

 

������ 

��	������������ �!"#$

%&'(�)�*+	,-./0123 OT4#

567�89:;<8=>?@A'BC	���

DE���89FG��?HIJ+	KLMN

+OP�FQ ?RASTU?VAS"'W��	

����XY9?Z+S[�'\�?	]^?_

`23�abcdWefg�h'9�����O

9ij�Skl?JS"dW 

���m=� 

70no Wp#qrstuvw�Odxyz{

|}W X~ 3�p#q��WX~+4~ 4�ru

vw?��>�Wk~ 6����v�+'#	7

�tuvw?����v�W8����H>�+	

9�DE���8dW�� ADLD�W FG�h

9	�� 2��%+W ���d������<

8���h9	>�������������o

?���6	��?�9�AS"'W 

� ¡¢£� 

MMT3¤4W¥¦1§/¨414.6©/6.3©WSTEF

1§/¨483 ª/51 ªWFIM58 ª1«¬ 23 �

354®¯¬,sADL �°±¤{=²W��³´

µ8�¶·6���¸dOP�8AS�?¹`'

"º	�³��»¼8%½¾?]`dº�¿+S"

'W 

�ÀÁ� 

14>� 1�Â����ÃÄÅ �ÆÇÈ ADL�

*+É;<�hA''�	ÊËÌ68#%ÍQÎ

ÏÆÇsADL�XY9	Ï¦�Ð�Ñ"���D

Ò?Ì6S"A'WÓ�	��Ô¶�ÕTU�Ö

Ó×�8ASØ9	��È OT�Ùa
�cdÎ

L#Ú8�A'WÛ�'�ÆÇÜj�ÝÞ·6�

8�	ßà�¬á?â"S���ãä�åæ?ç

�9Èc���è`%&dOPé�+'Wêä�

�����*cd�ë#åæ+S"¸	��Ùa


��¸dÎL#ì`	�íîï�Â��+S"

'W+�+ 7�tuvw?��	��v��8dW 

24>� 2 �Â�8 ����H>�WÍQÎÏ	

ADL
�ð�8Ï¦ñ38+W���%³ò��

���ó9'"º�ôõ#ö�&	��÷�ø�

¿+�">� 2ù�ú��íîï?û½W��È

���ú�üýÈÂþ?
�+'W��³ÆÇ+

'\�#U��S��A'º	�³�A'O9¬6

'8º�[�#ö�&'WÆÇ������6'

�â¬,È>�	î�ÆÇ?@"	Û��	?�

·6�8��o��è`%&dOP	���
�

�ßà�¬á?�+	�����
�?�A'W

ÆÇ��	È�C?���o����&	���

DÒ?�6ÆÇ��O9l�<�8AS"A'W

����=²�/?����	�lª�ßà?�

Ì+'ij?,�+	9�DE���8dW 

���¢£� 

MMT4W¥¦1§/¨416.5 ©/15.8 ©WSTEF

1§/¨492ª/90ªWFIM101ª1«¬ 66�

354®¯¬,sADL Ó�=²¤D�W��³�

¶�Ú+���òd��Pº	�³���� �Û

P�cº�¿+S"'W 

��� 2!�ú�DE"#� 

$%(&�Z"8#%��'¦+�¶?@"	

('���)*+��è"È	�o��,�?-

`'9�FG��?HIJ+S"'WÛ+S	

���."/È01��26	345�?6â+

'��·6��0��@`SØ9	KLMN��

67'8Âþ?�S	gÙ�T¸T¸�+S"'W 

�]^� 

8¯�³OT���Ùa�9: ?¢£+��

�
�cd\�?�#6SØ�9:#hd;�<

=S"dW��	 ÆÇÜj�ÝÞÈ�íîï��

XY9·6�8�	¬áÈßà?â"S���>

»�ãä�åæ?���è`
��¸'\��	

������*cd�ë�åæÈ?�[?�'%

+	OT��Ò@XA?B�Ó²�8A'�]`

dWÛ+S	:$CD'�EQF����DÒ�

89DGH¦[?�Ð��	����?HIJ

�¸'·6�8�	KL��Â#�6%&dOP

�8A'��Y&dWÛ��%+�	Û����

?RA'TU?HIJcd'���	���'

¦�zIJ�h9	Û����XYd OT��

�C:�hd�[�'W 

�����



����

�����ADL��	
����������������������� 

 !"#$%&�'() 

 

��������	
�	��������

 

��� �� 

��	
��� ��� ������������� 

 

������� 

�������� !"#$%&'()*+,

-	./!"01234�567	ADL�89:

5;7<=>?@ABCDECF�GHI(J�@

CD)KLMLN	��
�OPQ�RSTUV�

WI���5X!YZ>=[�\]^_`>?a

bc[7<�RSTde5��!������

�5fg7	RSTh�ij^k`>l	J�!

��m0?n	op!q7��rs
�"#tu

5v<=0? 

�w�x9� 

60yz{�|3?Kz�}	Q	~�[ 4��

P7?
��^��	��O&��?X� Y��

���� o�	AK������	BK���?

2��!������g�? Y+3�AK���?

t� CK���7@CDKLML?Y+4����

�o�>� A K���7���?Y+6 � C K�

�M�	@CDKL�ML[&0? 

�M��(Y+6 �)FIM27 �	BRS(�)�4-4-3	

� ¡	¢	£¤¥!¦§ ROM¨©[ª��«

_#?¬®MMT3¯4°§	±²³´µr�®

¶¦·´! MMT2¯3 °§�´·4�5¸�>?

¹º34 »^_#	¼½12310¾°§?HDS-

R�3/30 �	¿u,-	ÀÁ,-	ÂÃÄ,-	

o�34�	Å�	ª�ÆÇÈÉÊ�ËÌ^_#	

ADL� Bed89:U_`>? 

�9M�ÍÎÏÐ� 

ÑBÒÓ!"0Ô«	Õ®´·4�[=`>.

/�;Ö�¿u,-rÀÁ,-r×o34�&Ø

�'()*+,-�ËÌ^ÙÚU	ÛÜ8Ý!Þ

=<ßÜo&àáâ`>?ãÓ!äå>ÍÎ�æ

h�9M5�=çç	Î�^+��!è#é�0

êëìí�îï& Activity5ð7	ê±123ä

[	¿u,-rÅ�^�æ!ñòmËÌ�óô

5õ#	ADL+·ä5�¡mö[[7>? 

�æ÷�øfgùú� 

��^	û�×o�!�ü>Ü�� 1ç[7<	

ýw�æhþ�7	���ýw^�·U�ü0ö

[5��!¼½123	®*+	'()*+h

������5��w[7>?�WGH�I��

G�F�I�!"`<¼½	
���	®*+

�������35��m0"�õ`>? 

9M 2����7	�=mUýw×·�è^

�+[&#	9:Y�^�þ7>�B"#	Q�

RSTh�ijrV�WI����Y�5��!	

ê±123ä	¿u*+rª�ÆÇÈÉ�óô	

��5��>�&0 ADL��5�¡7>? 

9M !�"#" 7@	2¯4#½�$%æ÷�

ø5 3.5��&	'���(KLh�L7" 4¯5

@	2#½�$%æ÷�ø5 2.5��&fg7>?

)*	+Ã�ø,rNsrMSW[��-.7	R

ST!äå>��X/�0;&12!ç=<3¸

7>?
�5-ü>45678�T�CD�9:

5fg7>? 

�R;� 

9M 6<��=Y+12�>	FIM40�	BRS(�)�

5-5-4	� ¡r¢	�£¤¥� ROM¨©	�¢

�ª��«	£¤¥?@´�´·4��AB7>?

3 �&°§��=m¼½CÇ^�+[&`>?

HDS-R�7/30�?D7Ê	EF�GÏ!HI5;

m0^	ÛÜ�æ÷Ü�JK!Þ=<¿u,-	

ª�ÆÇÈÉ^óô7>?LBÀÁ,-	�&r

JM�ÅÂÃÄ!ç=<�ÚN&O`>?TÃ�	

Q[V�WI���5Y�[=���5OP7	

Q 1"&�!R�	æ÷�øST[&`>? 

�UV� 

9MÃW�'()*+�ËÌ!"#	Î�[6

u7>��5X/m0w!ÉX7>?Q�RST

[=�YZ[Z\I]5z!	̂c_ [̀7<�a

b5Ççw�×êhcZOåPd>w!"#	Û

ÜJK!Em0e±3ruf5gZ�mw^UZ

>?w�!¤70$hi^Xð�j±���5Ç

5	¾÷[k÷!"0ld�&=�����5�

ü>w!"#	�=mm��Y�[=`>n�J

K	��r�orýwÊ� ADL9:póô!q^

`>[Uü0? 

�����



����

��������	
������ 

 

��������	
������� 

 

��� ���� � �	
� � 

������ �����������������  

�������  

����������������� !��

"#$%&'()*+,-./�01.��	
 

�23456�78 9:;3��<=> ?(+

�� @A3+,B8&CD E&�F��GHI

J,'K�LM�N3���O� P)*J, 

���QR� 

40STUV,WXY��Z[\]^_,��Y�

`abc�de���fghij��,k0l�X

mno]p��Z[\]L�,X+5mq;^rs,

X+7m]pt>�uv@��wx�q;^rs,h

yz{3�|}<bc�de�� !�~��~�

6�����,��������2�,�����

����~������,������:�*��

�.�� ��J�� �, 

�¡�¢£¤¥���¦§� 

¨©[ijª Br.Stage�«¬�®¯°��¬°,

Fugl-Meyer-Assessment±F��FMA²�«¬89/126

³��¬86/100³, 

¨fghij�´vijª MMSE�3/30³,µ¶·

¸�µ¶¹º¶�»,-.¼.½«¾¿�ÀrÁÂ,

ÃÄÅÆ�Ç��~�È�É)ÃÄ'3,�����

��.�ÊËY1 ÌÍJ�ÁÂ,���<¡VÎ�

ÏÉÐÑÁÂ,����"#$%�Ò3 ÓI, 

¨ADLª ij6ÔÕÖ¤¥M±F��FIM²�37/126

³±}<�28³�!×�9³²,Ò3�ØÓ, 

�ÙÚ³�ÛÜ� 

"#$%�Ý���:�*�ÝJ��Ë �Þ.

ÃÄ�ÅÆ�ß32(+,-./�01.��	


2à78 9:;3�45áâ+R� 3��<.

=>±ã�_.�� CÍàäJ�² �å�3+, 

�R�� 

1²��� !�+æ§�78�ß3ç"#$%

�Ý����� �.��èé2à'*ê&ÌÍ+,

-./���2àëGìí378 9:;I+�.

�< îï3+,ðñòó.ôõö÷ÅøIJ�.

ùÙ s*�ÃÄ 9:;3+,-._���&ô 

õIJiú ûâJ&Më�ü2�'(+, 

 

2²ýþ~���Ý(+æ§�©[ij�%«IJ

��fghij��.��2àýþ~���Ý(+,

Ô��� ���	!3�
�&Ô�.54±35²

�� �å�3+,-._�Ô�Ù�)<¡	!

Ë��¯� s*�����÷�â+,��.��

�Ý�ýþ'ç���äè�():+ç'2(+ê

&L�3+, 

3²�<=>�%â+æ§���&�_.����

*)�Iiú ûâ+,-.N�è ��**��

(+àCÍJê&�2ä+,-._�kÀ¾� Ò

I+����O�3��Ù s*� !"#Ë¡

�	!ö÷�$&%&3w¾�IJiú ûâ+,

ÀN�s(+'&�è(.���)�+*êè��.

+��*3��+�'*&ê&MëËL��,-3

+,Ô����»j&'(+/ã�&'(+, 

�¡�¢£¤¥�./¤¥� 

¨©[ijª Br.Stage�«¬0�®¯0��¬°,

FMA�«¬107/126³��¬91/100³, 

¨fghij�´vijª MMSE�19/30³,µ

¶·¸�µ¶¹º¶�»�1��ÕÛ[234é5

6�È�IQ79.2,ÃÄÅÆ�Ç��~�È���.

7����&.89�ðñº�:; �< �,�

�=s��6,Ô>?@�A�2B,�����

�� ÌÍàäJ,���ÏÉÐÑCD¶, 

¨ADLª FIM�100/126³±}<�73³�!×�27

³²,=s�ýþ~��Ý�����ÏÉÐÑCD¶, 

�CD� 

� �E��������������.ÝJ��

�B3���	
 F�R�GH 23Õ)+,�

���B3)IÄ2àÃÄ 9:;3��&.æ

J��÷�â+,ýþ~���B3)��Ô���

 KL3+@M N3OPÔ�Ù3����)Ï

É'<¡QP�RSJ'&�;T+,-3)�ã�

_.�<=>�%â���Ù3+���_.��

±��Ë �² �U3+L��'(+&VéäJ, 

F«.�2à��	
 F�ÅéJOÓV w	

!3+,

�����



����

�������	
���������������������� !"#��$ 

�

�������	
�����������

 

�� ��� � ��� �	
�

 

��������� ����  

 

!"#$%& 

'()���
 BPSD"�*
�+,-+
.

/0
1234�+5678��9:;���<

=>?@ABCD@E�.FGHIJK�LM�

�NO%PQ8��	���R
STUVWQ

M9*
XY�.FGHIJ"Z[Q�\�AQ

���U]^24M9\_`
ab"���<=

>?
���K�	
���%STc�d+


�e%f�8ghc�d+2��9Hi�\_`

%jQ�\�+kl@Am�UnM9 

!Top�& 

80q
NO2r��s 3tLM9uvw+Q8

x4�y�z@A{|	2��?}�Jb%~�

Q8�M92 ��%���U�)Q����
<

���U�8�����%<=QM9��2"�

���Q8~�QMK�<=?"���U�s}

�����c�H�
.FGHIJK�LM9 

!�������& 

�4H�%�%I4M�+
r "�LMK�

¡¢bHa£"H@LM9¤¥¦§̈ Brs©ª«�

¬®�¯ª°±K���²³bH´µ¶¯K�

LM9·¸�¹¸"¤ºR
»4�¼½O"¶@

LM9HDS-R" 17¾�BAAD" 11¾2�¿�


[À�ÁÂ�ÃÄK�LM9FIM" 55¾2�

3ÅÆÇJ"ÈÉ�Ê�ÆJ"ËÌÍUuÎ2

4MK�·¸U�8E�ÏB
ÐÑOK�LM9

ÒT"u¹�ÓÔ+ÕÖ"ÈÉ�Ê�×Ø+<Ù

"²�ÊtLM9DBD" 19¾2�ÚÛ
Ü K

ÝÞ�ßà+���U�s}���ßàKáâA

7H�+�.ãUäAQ��QM9MOHOST "

50¾2��R
JåæçÁ�
èé�ê�,

-H�
ëa2¾ìK¶@LM9��@A��R


,-íî%Fá24E�uï
ð�Kñòó7

�ôõ%.ö÷Á.ãUø�8�M+ùúó7M9 

!���ûü& 

�	
���R
STUýQ8�\�AQ�

��
]^UVWc�d++QM9*
12��

���R
FáÁ.FGHIJ
þ�U��d+

+QM9�E"ÚÛUýQ8ð�U�4�cd+

@A�$�d++QM9 

 

!�~& 

ÚÛ1%"���	
K|	2{ì
 DVD U

�L8��d+U�â8Þ7���}
�Q�

tLMH�
ð�U�LM9 

�<@A 1@�?�DVD	

��U 30��

s�ç��%QM9*
12����q%��

���ULMd+Á��
�ÖU�Q*�%�

LM9�M�\�@A DVD 
©����%f�

8
��K�LM9�<@A 2@�?�� 3;©

��U��c�d++QM9©��2"�<=�

+È�%��	
U�Q�t9©��?" !"

UÀ8~�c�%H�����U��d+"H

ÞHLM9*
?}i#$
��U�\@©�Q�

$%K&'HA�f2}(c)+*QM9�M�

·¸�¹¸
+,O"-.%/©Q�ÆÇ
�Ê

0"þ�Q�ÆJ"12234+HLM9 

!XY¨�<@A 3@�?±& 

� ·¸�¹¸"+,Q�HDS-R " 21¾�BAAD

" 8¾%56QM9FIM" 60¾2�ÆÇ"uµ

2Iâ�JK7â�ÆJ"ËÌÍ2u¹QM9

�M���Á !"U	
Q8~�cH�\�H

�
��K]^24���R
.ã"8@7HÞ

HLM9DBD " 9 ¾2�.FGHIJ"Z[Q

M9MOHOST" 63¾2��R
JåæçÁ

�
èé�ê�,-H�
ëaK56QM9 

!9ú& 

� �<��%�A7M.FGHIJ"���+�

�:�
;@A��+����
;R
íî%F

á24E�uï
ð�+<7H�,-+
�2


./0K�43dQ8�M+9â�9Èû2��

<?
íî"�,-
íî%=�>�@A���

+��?�û
íî%PQ8
FáK@ó7�\

�+,-+
./0KAZQMM$+9â�9 

:;
�B@A���<=>?
���"�,

-
íî%�*
�
?�û
ÃC�%���

�	
���R
ST"�*
ÃC�R
Fá

U@c+9â�9�M���<=>?
���K

,-+/0c�d+"�BPSD
þ�Á����

R
FáU@Q�*
�AQ���
]^%fH

K�+9â�9 

�����



����

�������	
������������	
����� 

�

�������	
�������������

 

��� ��� � ��� �	� � 
��� � 

������� ��������

 

������ 

���� !"#$%�&'���()�*+

%,-�./�0(12�34�567849

:;<CL=�>?@A�BC(DEFGH�I

JKL%M�NOF&PQ�RS@T(UV)�

W XYZJ([\)�]%�	
���^_.

`a%��0+�bcd��:e�fg2000=N 

hijkl�mn�oJ&pq0+Mr��

�s@dtu+.Jvw�xyz{�	
��

�|<(}�Fn~(�D�FN�	
���B

C(DEFYZJdn~��������
�

X��MFF���(;<�bc)�N�b

c����'���(�EM�N 

�n~��� 

70���N��N�� ADL�����$�

����+�E���EMFN�������<

�� {¡¢£¤¥¦}�D§¨©Nª«kl

�©¬�E§® +.�N 

��� !¯° X+3��� 

�±²³N´ BrNstage ]�µ¶·µ<�¸N

FMA ]� 65 C<� 31 CN¹º»Ty¼N

MMSE26CNFIM82C:»T½¾ 47C/}¿½

¾ 35C=NÀÁÂÃ�JN 

��� !ÄÅ X+4��� 

n~�ÆÇÈ�ÉÊËL%ÌJ&¶ÍÎ(ÏÐ

�FM0&]¶ÐÑ�FM0+ÒÓÔÕ(Ö×Ød

Ùz/FN*/{�ÒÓÔÕdÚ��Û_.ÀÜ

_Ý%��qz{Ú�*Þdn~� hope %�

�+ßàI/FNOF&á%�â'ãäåpq

%�æÐ�'+Ñ)�dç�M0+èJpq�

é¡��X��dêQëì�Ò$+�Ezäd

í�.Mî�%�JÞ��ïdn~��ð�>

?(ñ�î�ã+}±%¢FN 

���� X+5ò20��� 

� 1N
�óô(-)õ�óô(-)��ô 

� Ú�(öÖ)�n~ãd&÷øùúLdûüE

Ð/�z{0+§ý>?�þ�X%�üFNÞ�

An~+���î+�q���Í<�Ìo�

��(�Ç%@rq+�FN� �  

2N
�óô(-)õ�óô(+)��ô 

â	ï
%§ý ADL��+.üFNn~z{ 

 

�&Ç�iJ�q����or�.üFN%îp

q����z.0+�mdÙz/FN*��ô

��pqÚ���äFGT�(����F�

������������5(��)�q%


�óô��](�üFN��.M���¡ME�

���Ü��ä��X.¾�� (�!�FN 

3N
�óô(+)õ�óô(+)��ô 

��X.¾���Ü("J#)$%§ý>?

�Ìä�@T���d%{/&&Ðpq�'�F

��(MF�)�*+î�Fo0+�mdÙ

z/�.å�����]d}�{/FN,Ä

*��ô�ÌMEî&-z{û/.MM�z.0

+���ÜO%���/ä(@rq�tu%n

~+#��¾�� (@rÛ_d�üFN 

�01� 

&-�F��@rz+Mr���°2(3ME

M�4å�	
���5M0+�bcd��:6

>7@1991=N&ô�ÄÅ�oJÒÓÔÕ(

����Þ/�oJ8�ú/���X��d³

9+.üFqd�	
���]�âV+.J

§ý>?�����]�:düF+0í�N 

â;%�	
��d5ÐEî���ÜO%

���<
�=>�û��/ä�tu%�üFN

&����(�Ü)�A�;?(¿üEMEÞ

/(?@%¢�qd�	
��(5��_Ý%�

�0+�bcd��:A6B�1996=NÞ�A

�� !"d&ôoJ&?T0Í&C®0�DC(

3¢CL�Ö×>?(�Ü)�¶�(CL+È

E�¾�� )�qd�	
��(5���X

.RS@T�8��^_ã+F}±�FN 

�G@HI� 

1) e�fg��	
���`a>J ��÷ø

KL$M2000N 

2) 6>7@�N¶+�	
�õ�óôõ

�°2+�YO��¡ME�PQ� RSÆ

TLUV1991N 

3) A6B��L��ÜWÄ�Ìä��	
�

�XY�ZL+;?�Y[� RSÆT

LUV1996N 

�����



����

�������	
��������������� 

������ !"#$�%&�'()* 

 

��������	
��������

 

��� ������� �	���
��� 	����� ��������� ����� �  

���������������� �!"#$%&�'(�  

)��������������� �!"*+,-./01�'(�  

2��������������34*+56789:1;<�=>?@A 

 

���� 

����������� !"#$%&'()

�*�+,-*./0)�*12345%��

(�)*67��%8(�9:;</ Center of 

Community(COC+)=>3?@/ABC(DE=

>��FG(H0��*IJK2LMNOPQR

0CS 1T*U�V3WXB&Q�Y*U�V3

Z[0\]^_`abcUdeQ0\B��	


�fghijklF`jcmnoR(pq�`jc

mno)3rs\BC(D̀ jcmno��t�u

*vwxyz{|}~������\]��	


�3450\]fghijkl(1)��(D 

�45� 

 `jcmno*�����t�u���%@�\

BC(��3��0\]������|}%&

CB��H�BC(D\�\����Y���*

��|}%&'(������%���(��%

������Q����� !"��\C 

¡��*��%�\B`jcmno3¢s�£

(��,����CD¤|}*45�� ¡��

*��%��(`jcmno*���0^_`

abcUdeQ%&'(`jcmno*�s�3

¥��(Y0��(D 

�9¦� 

������u§¨�©^ª%8«B¬H�

]E�%@�\BC( 65 ®p¯*�� 20 °

(�±�§� 2°�²� 18°)��«]D�]�`

jcmno��³´µ£%¶OCB 1 ·�]Q

90¸¹��³H��º*»¼�(1)½¾¿À(10¸)�

(2)ÁJÂÃ�c�j&8ÄÅk�ÆÂÃ�c�

j(15 ¸)�ÇÈ(5 ¸)�(3)ÆUÉh[3sC]�

ÊËfg(10¸)�ÇÈ(10¸)�(4)Ì¿fg0��

ÍÎ3Ï�ÐÑÍÎ(30 ¸)�(5)½¾¿À(10 ¸)

�Ò2H�]Dº\B�`jcmno*�³Ó¹

&8Ä�³·Ô� 2017Õ 7Ö�� 2018Õ 2Ö

��× 18 ·%Ø,H�]Dº*�³Ó¹%&'

(Ù·0ÚÛ·%��`jcmno*���Ü3

Ý,�(]A%Ì¿Þßàá 5 â4(��Mlw

ãäåæ�Timed up and go test[å]�10ç�ÂN

èéUÆÂäåæ�5·êëwìíQUÆÂäåæ�

îJäkgæ)0�ïÃÉÂðñ%8(��Þßàá

4â4(òóôõ�ö÷ø;ä7æ�ùúÞßäåæ�

ûéÞßäåæ�üýþ���ä7æ)3�³\]D

º\B����5¸�0\B��*�( t¥,�

¢sH�]D�&�¤|}��������z�

	|}
©^�|}�����$%B����

��((���� No 1769)D 

��Ü� 

  ��B*���*SìÙ·àá3��B��\

]���� 16°(§� 2°�²� 14°)��«]D

¶¤üý0\B�Õ�(������� ) = 76.4

�4.9®�Ìx = 150.7�6.0 cm�¿Ñ = 55.5�8D

1 kg�Body mass index = 24.4�2.7 kg/m2�!1

ÕÔ� 10.7�1.7Õ��«]D 

�"#� 

2017 Õ 11 Ö 22 $?@�¤|}�`jcmn

o*×$%(18 ·)*Sì 11 ·��*$%3��

\]D��& %�'B����E(�)�\*

C���fg3/A(Y0�&+C*^_,-3

./SY0�0`abcUd»*r����12

�3#H�(8S%�«B£]D45� 2018Õ 2

Öñ%øàá3�³\�`jcmno*���Ü

%��(¥�6/ABCP�7��(D 

�µs89� 

(1) Suzuki T� Shimada H� Makizako H� Doi 

T� Yoshida D� Ito K� Shimokata H� Washimi 

Y� Endo H� Kato TD (2013)D A randomized 

controlled trial of multicomponent exercise in 

older adults with mild cognitive impairmentD 

PloS oneD 8:e61483D 

�����



����

��������	
������������������ 

�

�������	
��
�������������

 

��� ���������� 	
������ ���� ��� ����
 

������������� !"#$% &'()*+ 

� ,�-.�/01234567(89 

 

���� 

:;<=%>?@A56BCDEFGHIJ

KLMNOPQRS*T%@A*TQUVW�

XYZ*T[\Q]L^_�`Wab_�Lc

defQg�QhXAijZkblm9no

$pqrs9)tuvLSN�QwxXyjkb

z{|JK��Z}��~-.�/0l�L�

����9n�(����uvL������

b1234567(89F��_�12�c

���Q:;<=DEX��_��Z}��L

��b_�RS*TLSNX��_Lg�Qh

lASjZkbQ��X��_��jZ}�

���� 

� �� �!"#!$%&'()����*+,

-./0�	1�234!5678�SN %9:

(�*+,;<�,-./0=>?@AB0CD

%EF/0G 

�HI� 

� JK2LMNOPQR�S�T5UPQ%V#�

WX 29 YZ,[\()]#^#^_`��a,

Mb 5c$?-.() 86d!ef�3ghi;<

-.%() 48 d%EFjk>()G-.4lM

!mn&6op!����*+q?rb%(�V

stuv?wx()G5678l�yc$,z


�{|}T~�%��(���>(z�TUG�5

��V���������f��v�K��CS-30�

%9:()GSN l�-.4,��������

%[\(�LSNS�Lubben Social Network Scale�

,z9:()G 

� #�B��*+�!-.���, 1�����

3 gh�, 2 ��!9:%V#�3 ghi;</

0=>,�0CD%��()G ¡¢I>(zj

£!¤0 t��%'#�¥��1����3gh�2

���!W¦§!¨©ª��%[\()G��L

�� ¡ijZ!98�¢£I_�¤¥¦�

§;X¨©_Lª«¬®X¯°±} 

�«D� 

� 3ghi;<-.%()EFjk4l 48d�¬

 5d�® 43d��W¦Y3l 74.4 �̀SD6.6�

?¤¯)G¥�°�± 3gh!W¦§�²A±,

¨©ª��!«D%³´,µ/G 

�� ��� ��	


��� ���� �������

�� � � �� !�" #�#$!

$% &' �  ��  �! #� ("

)*�+� ,- ."�$ ..�# #�# !

//�0� ,- "$�1 "��" #�(($

234567�+8� � "��1 ."�9 :#�#9$

//////�08� � "$�! "!�! #�9#�

;�<=> ?% "(�( "9�# #�91$

@ A�(# � "$�( "��! :#�#"(

BCDEFGHIJCK

LAM AN O "$�1 "��$ #�("$

:P #�#$�QRSTU�

NLAM AVW�XY�#�$O�Z[\O]WP ".O^AM_`abc
 

�¶·� 

� ¥�> 3gh!5678!¸¹?l�º»!�

�?W¦§!¼½T¾¿AB�À,�����f

�ÁÂ�Ã��CS-30��f½TÄ�!Å§,¨©

ªTµÆB)G=Bl[\(z#0��!bÇ,

³ÈÉ�!¼½%Ê/6ËTº#)¿���!b

Ç��!CDTÌÍÆB)>¶ÎAB0G��!

bÇ°�±6Ë%ÏÐÑÒ0=>?�;��,C

DTµÆB0=>TµÓÆB)>¶Î0G 

� Ô)��� �!"#!$!&'!��!ÕÖ

?¤0×!Ö²TÄÑ»Ä?l�SN�LSNS�!

¼½lØAB)�!!�¨©²«Dl@AB²g

¯)G=!�e²����*+![\T�567

8!¼½!Ù²A���	b!234!�ÚÛÜ

Ú!Ê(,ÝÞ/0)¿,��Ë+ßIà!áâ

?!234!ã&78¼½>�	!×!Ö²TÄ

!CD��%ä¿z#^)#>¶Î0G 

�åæ!çè� 

� é�!*+°�±9:lMb!êÅc$?[\

())¿ë�â?~�ìío9:4!î#T¤0

=>�Ô)c$ï>!�	�xðÀTñ²0

=>%åæ!çè>/0G 

�����



����

�������	
�������������� 

������� !"# "$%&"$'(�)�*+� 

 

��������	
���
���

 

��� ��� � ��� 	
� � ��� �� � ��� �� 

���������� �������  

 

������ 

�� 27 � 1 ������ !"��	#$%

&'()*+,-./0
��	1234567

89�:�;�<=��>��	?@ABCDE

FG
HIJ0BCDEKL7CMA4NOPQ

BRSGTUV"WX+YZ/0U[ 

�� 29 �\
]^_`abcdeefghe

fCi>�
efjklm���	123nTo

p"qrstu
Top"qvB5wTU[xy


?Ci4z{�|}~
��B�D���E[ 

�nTop"qrw-���>4��� 

H29 � 2 �4��Cie>
Ci@aGT~

��[3 �����	1235w�����
�

�z{����B�"s15 �>��v
����

�_m>��/0~}E��	123B��TU[

� ¡¢7£¤e¥B¦D~��m§g¨©Aª

�|}~«¬B}
� ¡¢���®¯7��

�ª°±�Uz{B²~³T}G4´µ+¶

�0U[·¸�¹U"
efjkl�º»¼B½

.T
¾¿9À:�B`�TU[F0�4��B

Á�D
�� 29� 7�·¸G<²U[  

�nTop"qr4Â´� 

Ã���Ä�ÅGefCi��4ÆÇÈ[À:É

2�
ÊË 6Ì7�4Ci¢>��[  

Ã·ÍÎ¸gÏ\�efjklm4ÐÑÒÓÔÕ

Ö�:�[� 1y[×Ø 10�00Ì11�30�>4

90ÙÚ[Ä�Å 200ÛsÜXÝgÞßàv[ 

á¨©���	?@A7J4KL�â�ã
ef

��>ä��åæGTU[ 

Ãz{m§�123:çè
éêë(40Ù)
ìí

(20Ù)
®¯ª[  

�nTop"qrz{��Gî�ï�ðñò� 

á�óÄ�ôõsö 6y·Ív� 13.8ô[ 

� ��	?@AGKL4Ä�<T[ 

á÷ 5 yRs11 �v�î�ï�ðø#�yùA

11 �súû 5 �
üû 6 �v[�ó�ý�75.09

þ[Ä�A���8����4�7
��4��

åæ+��
	
7£��>¸[KL��� 1

Ì2ôä�T+ 82�[3yt�4Ä�A+ 73�[

��4m§��}~�n��g³���r+ 91�[

F0�>
Ä�A��4��	���E®¯�<

�²U+n��	�¨T��+¹Er+ 100�[

�Un��	4ÑÓ��+¹0qÄ�TU}r+

91�[OT �®¯TU}FGGT~n��7��

���E®¯r+��
�}>n�{���E®

¯r+���0U[ 

���� 

î�ï�ðñò��
��4m§��}~n�

�g³���r+� � B!�~�"
Ä�A�

�"T~#U[�U
$%�Ä�A4�z&'7

��(û<=°)�E!*�<"
��7��


��	+4��+,}FG+)�²U[�

J4U�
��\�
��	7������

EÑÓ�-7��	89�:�;��-4·ÍB

�T~}E[��

xy
1234Ä�¨©AB��	?@A7K

L�â�.ã
��åæGTU[123G}*�

P�w-/0EÎB#²���
��åæ+z{

7Ä��E0eB`EFG
�U
��127�

�	+�z�>34�<EØ�
567�g®¯

+>#EÎGT~
869:> ;<+��>�=B

*FG�
��	7�����}~
>´<

? B@-
��� ïîAÀÔè4BÇG<"

*EG�DE[ 

�xC4D4��

� ��>�=B*�>
��åæB�²~}E

� ¡¢7æ�E¢G4FG+HIJ>¹EG�

DE[56�K´<CM+L0
MN<OePQ

�R��0E!*
xC
S4�DE�T`"B

UwT~}#U}[�U
OT ��4��	12

3GT~�����E? 
Vò�|}~4«W

B²~}#U}[ 

 

�����



����

�������	
���������� 

� �MTDLP ������ 

�

�������	
��������������������

 

��� �� 

��	
��� ���	
� ����� 

 

�� ! 

"#$%& 14 '()*+,-./-0�12

�3-.45,678�9�:;<=>?@AB

C>DEFGHIJK3K4LMN3PHN4)*

OPQRP�	
�S�TUVW�+,XYZ�

67[YZ�-�\�]&:����3OT4�

^_���3PT4`abc?deBPHN $�f

g@:6hihA+,jk*TlmW�KXn 31

+o:pqrsXt@Xu3YZ�4TvwWe

@xyh?@AB%& 27'(�zW@�	
�Q

{|��67}iS�X~X�	
�����S

�3S�4TUVW�OT xW?+,YZ���

��:abA��T�eB����������

��3MTDLP4T��WeS�67:�@?�

��AB��:�e*�"#�^�����X�

�$�eB 

���X�	
�S���DEX��! 

KX 19+o:YZ�`�*��: 1�2�X�

(Epq`� BPHN $¡YZ�X�(T¢ 1

�:We@xyh?£¤W?@A`�+o¥xX

S¦:)*§¨©BªCE«¬x®A) ®z

¯YZ�����:�e*�67X°±TU²�

MTDLPT³�W?�´WeB 

��	
�S�Xµ¶! 

·�	¸¹x®Afª>Xº@º»¼T½¾x

W?�O¿Àx*X�d`@[ÁÂÃÄXelX

Å*ÆÇT67W��È¶E�d`@X�A��

TÉACx`EdA) �67W?@kB 

�Ê�! 

+oËqÌ:?Í 2Î�Ï�¢ 1 �X 2ÐÏ�

n 9�ÃÑ�ABSÒ: PHN`ÓÔÕÖ×Ø-

Ù�XÚÛ�Ü�ÝÞ�T�@�½¾¼ßàáT

âÉW?ãä�ABåæX�¨>e 18 çT½¾

¼xWeBPHN ß MTDLP :�@?èéW�½

¾¼êXëìÐ:í����î�ïð�íñòQa

óÕÖ×Ø1��ð�í����ôdÅ*1��ð�

T³�W?õDÎ®ö÷TøÅ�ABù��OT

$ PT xúûW�¡1��üýXî������

µþX�<x���Ã�(Q��(XÚÛ�sû

�<�MTDLP:a�A���	
:���Ø

YY�Ý[��ÈX��T� BPHN $ÓÔ

¦�Xî����9ÕÖ×Ø�r�¶M��X

ÚÛ�S�üý[�	
�`�·®^�Tèé�

ABÚÛ$��:�ÃÑW������ABPHN

rsE�� È�s!�"Ø-�12�#TÃ

ÑW�OT$ 1�4�8�9�µXÇ�´�AB 

�$%! 

¡�X&'¼$ 7�15çB()t*ÃÑW�*

+ PHN Î¨,�[��:?-.TU²��·

:/0?��WeB8 �µ�12X&'¼:f@

?sûx���3$45W�µþX6&�=¨:

3 7�8Xze®µþX��DE�heB9��

:$YZ�:ç�;<=�-�\�T><W� 

?X@ABCT�ceB«¬x®Az¯YZ�

`���`*�¢ 1�X�È`DE=>?@AB  

�yF! 

G�&'QG�¶@ATH�Cx`�d`@[

�	
�:�®`A 1
�x�b>��	
�:f²

A-.IX�J`KL=>?@ABS�X&%Î

¨� PHNXÜ�Ý$�eWexyhAB 

 MTDLP:)AM�ÈNxM&'N:OPT�

?eQRZ�Õ$��	
�:f@?��S®T

Uxyh�PHN Î¨�VÚE�ceBWW�X

ÐÏEYkX½¾¼:abAS�Xui�1��

X³�:ÐÏT·�Ax@ ZPT[\�Ael

X]^[_`²$a·xyhAB 

�8x�¿b:½�Aº»cd[·�	�<d�

�	LeY�/Ùf�¸g�pqX��(®2

hi®jPÎ¨°±rx�:S%T�kW�+,

jk*X67TW?@de@B 

�l�mn! 

� o�pqr�C>Î¨X�	
�B3s�t��4�

´Tu�vhttp://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunit 

suite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/yo

bou/index.html/w�3&x 2017-12-194B 

 

�����



����

�������	
�������
�������������  

�

�������	
�����������	�

 

��� �������� 	
������ �������� ����
 

��������� ����� ��� !"#$� %�&'(�)�*+� ,-./0�  

1�����234567� 8�&'(�)�*+� 9:;<= 

 

������ 

� 27 ����	
�� !"#$%�&'

()�	
�� *+,)� -.�����	

�/012345*6789�3:67;<=-

>?@ABCD������ E*+,�� E-

FG;HIJKL.2345.MN>?@01C 

�)� .4O.PQ� 

)� !�R= 26 STU�����	VW

XY Z>[\�� E]^_`a:bcde

��fg�	L.67hi]HIJKjk l>

mnopBC29ST��U��qr��VWsZ

>t[A89>uvU���� E:fg�	V

WXY ZUwxy�	
�VWXY ZU�	


��67hiXY ZzAoe{>|}ABC 

����� EL.~���� 

'()� 26 ST�3��������� E

>|}A)� � 27 ST�����	!��

 E>m� 5���>�� 17����FG; 12

�>28 ST� 21 ���� 42 �*126 �->

67ABC29ST�������!�� E�|

���1�zz�3360 �>��1 E�FG

; 63��BFG��; 14�>67Ao�1C 

�jk .|�� zMN� 

�����	:fg�	:�� E.G¡�¢

£¤¥Ao���nB 27STU�����	6

7;<=jk ZzAo)¦§;.¨©FGM

ª;.?@«¬�®�� E DVD !.�¯

>m�)� 4�°!±²³��´ 180�.~µ

>¶BC�.·¸!�����	.¹º» Y

�¼�½¾�� El�~�Ao�¿��/01

ÀÁ�Â�nBC28ST��� E]fg�	L

.67ÃÄzÅ�)]FG;z�1Æ²³z.

ÇÈÉ ÊËµABCjk!�U�����	

�� EZ.¨©.±®�Ì>ÍABÎ��

Ï��Ð>23Ñ� 30 �Ì>ÒÓABCtB�

FG;z�3½¾. E.Ô!U�	
��zA

o.FGZ�Õ� Y�Æ¿�	
��.Ö¸

�×w!p1É z�nBC4 �°!/Ç²³>

�� 120 �.~µ>¶BC29 ST�����

!.�� E.|���3FG;Ø�Ù�Ëµ

jk !�U��qr��ÚÛÜÝÞß."àz

Ao.�� EZ.¨©zÅ�Î��Ï��Ð

�FG��;.Û�á�âãä>23Ñ�BCt

B�å5zAoæ��çè�é�*�²Y-êF

G;*ëìíîïð<�ñòód�ï�


��Gôõö�->÷p 2Ì.®�� E>

mnBCt&��FGMª;�!½¾.øÔù

 E.ú�]ê²³.FG� >8ùAÀûüý

01É z�nBC4 �°|�þ·¸!)]/

Ç²³>��´ 100�.~µz�no�1C 

��.±.2345� 

28ST):FG;.ê%8!U'()���

������ EFG;�����Z>�=ABC

bcde{�l 17 ��>êm��£�`	�

�1de
�zFGÌ>���z� E!.

FGjk.Î��Ï��Ðl!e�Ao�1C

29ST���>µ�1l�3ï�A]0¿e�

!p1� ����!�1C 

�B)� !���oFG;z�1 Y��

� E�õ>V�Ao�1C29ST�� Eb

�>��Ý������A��>[\���z

Ç hi>mno�1CFG;.!">�#A

¦§;z./$�3>VWAâ%Ð�%Ï01�

zÊHIJK�J�B2345."&!�1C 

��z�'����.2345� 

���!.2345>ÍA Y.ÀÁJK:

Û���%Ï>(1��)*opBCD+Ê,t

.-?./z0x1234½56�jk|�l

>78AÙ�1HIJK>(no�¿C�

º^_;]º��;>U9:�01ZUde.

I>;�1Z�z���������� E.<

=!�1C�>8]ê²?%8z.ÇÈ>�3@

�A�	A|A�����!eBACD;.

de�<�o1�	
��>��AB�C�

�����



����

�������	
��������������������� 

 ������!"#$  

 

��������	
������	���� 

 

���� ��������	�� 
������ ������� �������� 
���� �
 

��JA������ �������� !� "���#$#$%�$&'()*+,-./�  

0���#$#$%�$&'()12$34 

 

������ 

��������� !"#$%&'()�


��$%�*+'+,-)+. 1)/01�23�

4�56789�:;)<+	=>�?(+$%

@A.�	BCDEFGHI OTRJ���56#0

1�23�4�K+)L#:MNO'�P?QR

�)+.#STU(VW#�N+/O-XQYX

S�Z.O'�	�#[+��������� 

!\]#^_�N.'`aX-./ 

�b�� 

c��#b��	OTR#deSX��56#0

1�23�4�K+)P?QR�.fgQYXS

�(	hi��jkZ.O'@A./ 

�lE� 

OTR18 mQng�opqrstQ\u(V/

stvw�xyQz){|(	}d~{QB�(

V/��vwj�#�E��;)	���-.P

?Nfg�n(���r(	��y�vw#k�

��:e2�����	����'jk(V/j

��	��# OTR ���Q��N�X�;V/

c���	���������i�������

����# ¡Qz)\u(VG ¡¢£�¤

1583£J/¥

�¦§� 

ng6#¨©�	ª«¬ 39®9¯@	ª«°

±²³¬�� 16®8 ¬b@A;V/´µu¶�	

��·D¸¹º&»�¼ 9m	^½»� 4m	¾

$¿ÀÁ��� ! 3m	Â9ÃÄu¶ 2m@A

;V/zX-V����� 2 Å#����' 17

#2�����@A./HI�	����ÆÇ'

2�����ÈÉQ~ÊZ.�Æ56#ËÌÍ#

01�23�4Ç@P?QR�.fg�	È56#

MÅÎÏ#01�23�4É	ÈÐÑÒ#56#0

1�23�4É	È56�ÓÔÕ�@+.'Ö#0

1�23�4É	ÈU×�:e01�ØÙ�ÚQ�

�V56#01�23�4É	ÈÛÖ.b�QÜ;

V56#01�23�4É	È01��ÝÞß@A

.56#01�23�4É	È56àáâ#ÝÞ#

23�4É	È56àáâ�ãäåIQ¡æ(Vç

#01�23�4É	Èè+56#01�23�4É	

Èéêe#N+56#ë+Q��ì�.9�+N

+ÉÈ56���'+Míîïh�ðñ
QòóÉ

# 11 #2������ôõ-V/ÆBCDE�

ö÷��N-N+56'#ø,eÇ@P?QR�

.fg�	È»Ï�Þß(N+V�BCDE�ö÷

��N-N+56'#ø,eÉ	Èùú�N56'

#ø,eÉ	ÈyûåI�A.56'#ø,eÉ	ÈB

CDE�y�Qü+ýþN+56'#ø,eÉ	

È����� !�"�XN+56'#ø,eÉ	

È���N56'#ø,eÉ# 6Å#2����

��ôõ-V/ 

�`�� 

Æ56#ËÌÍ#01�23�4Ç@�	56

#ËÌ�#W#�êe�MP?	�A.O'�


�	-V/ÆBCDE�ö÷��N-N+56'

#ø,eÇ@�	
��$%�BCDE���

�Q��ZO'�
�	-V/��������

� !�K+)�	éhãä#����ý�@N

ó	01�23�4W�©@Ae	56'^ßç

�Q^n^@��Z OTR �	01�23�4�

�©N��Q�M'+a./�#[+�����

���� !\]#��	OTR���56�òa

.
��$%Q��(	�-�n�@Ö.×æ'

� #!z�"©@A./ 

�#$� 

1JLehmann� JF	DeLisa� JA� 	Warren CG	

et� al�Cancer rehabilitation�assessment� of 

need	development	and evaluation of a model�

of care�Arch Phys Med� Rehabil	1978	Sep%

59G9J�410&419 

�����



����

��������	
����������������������� !"#�$% 

�

������TAVI�	
���������

 

&'() *���+,) -.���/0) 12�����/() 34����)

5678�9:9;<=>?) @AB@��CDE;) F678�9:9;G8HI9JK 

 

������ 

������� !"#$%�&'()*+,

-./.01"234567"8AS9:;�<=���

>?(@A�A
2345BC*8DE�TAVI9F

GH�I2013JKLMN�OKP�.QRST�

�U0�AS:;#VWXY#Z[F\/�]0OS

^_�`0]I 2017J 4 a� TAVIbccd-

=]�ef��5 aKL)*Fghf�RSi

J�AS:;�`jO	
���#klm$%F

nof��*p CT qrs�`jO2tuuvw

x- TAVI cM:;#XY-#yzFnof�]

0O �S�R�	
��������{|#}~

=R��-=]�f�]0O �S���TAVI�cM

f�R:;#*p�`jO2tuuvwx-��

��#yz��0]��=R#��nomOS 

��(� 

TAVI cM:;�`jO*p#2tuuvwx

-����#yz��m�-S�

�<�� 

2017J 5a�12a�^_�] TAVI�� cM

f�R 15 �-=RS��J� 82.5�5.7 ����

8���90/15,����� 65.5�9.9��5�wx

0.52�0.1cm2������ 55.0�15.3mmHg�)

*�� �¡¢8>2£ 14¤�>¥¦ 1¤9§QRS�

 !"���¨� 9 ¤856.3%9�©ª«¬" 7 ¤

846.7%9�>?(34®¯Y 3 ¤820.0�9�¥°

±3 3¤820.0�9�²�¥³´ 3¤820.0�9�²�µ

³´ 2¤(13.3%9�¶QRS 

�·¢� 

¸¹º»¼½�Y·¾(¸¹��*p8TAVI ¿

�À_Á9�Â$f�RÃÄ�ÅÄ CT qr�Æ

0]�Hamaguchi
� /#ÇM¸¹�ÈÉ�2tu

vwxÊË8Psoas�muscle mass Index:PMI9�Ì

�=�PMIÍ¬Î8Í¬Î9ÏPMIÐEÎ8ÐEÎ9

# 2Î�ÑjR8cutoffÒÓ��Ô6.36���Ô3.929�S

�R������ MMSE �Æ0]ÕÖ=RS2 Î

×8Í¬Î vsÐEÎ9�`jOMMSE#Ø��`

0]���2ÙG t¿e�Æ0�ÚÛÜÝ 5Þ-=RS 

 

 

 

�ßà� 

:;á�-=]�Í¬Î-ÐEÎ�`jO�J��

������5�wx�������ÚÛ��â/

�.ãQRS15¤ä PMIÐE:;� 5¤833.3�9

åæ=RS�� PMI�Í¬Î 5.18�1.14 cm2/m2�

ÐEÎ 3.43�0.37 cm2/m2�¶QRS�MMSE#�

�çè�Í¬Î 27.4�0.45�ÐEÎ 25.2�0.64�

ÚÛ.����R8p=0.0159S�

�Éé� 

	
���#êv��AWGS #�
ëìíî

�ïðñòef�OF�DXA�Dual Energy X-ray

 Absorptiometry�¢� BIA�Bioelectrical impeda

nce analysis�¢�Æ0OóôF¶OR��cd�

KQ]�bcõö.÷ ��:;#øù(úû-

.O�-I¶OS��T#R���Æ0RPMI��T

AVI*pÕÖ�`jO�� �¡·¢#üe�ó

ý�¶O CT qrs�þÆ=R���¶OR��

�Æ�F�0I#-�éf�OS�R�2 Î×�`

jOMMSE�`0]�ÚÛ.���=]0R�-

ã/�TAVI�+,-.OAS:;#��u�-��

���`jOyzF��f�OS����#	


���-����#yz�`jOno�	
m

Oßà-.QRSTAVI *p� PMI �Æ0R	


���ÕÖ�KL�*Y#���--I���

���ÐEX�#�À�x�(�MPóô���

��ñO���F¶OS�

��Æ��� 

1.Garg, L. et al. The American Journal of 

Cardiology 119, 457–460 (2017). 

2.Chang, K.-V.et al Journal of the American 

Medical Directors Association 17, 

1164.e7-1164.e15 (2016). 

3.Hamaguchi,Y.et al. Nutrition 32, 1200–1205 

(2016). 

�����



����

�������	
������������� 

�������������� � 

 

��������	
���	���

 

��� ��������� �	�����
�� ��������� ����
 

��������� ���� ����� ���� !"�#$%"�  

&�'()*%"� +�,-./01�2� 

 

������ 

�� 28 ��������� �!"#$�%

&'()*	+�,*	-./*0��� 12

�	3456789:;<=>?@A>BCDE

()F@&G�0H7IJKLMNOPG��Q

RS�;8T&UPV.	��� WXYZ
�

��P���%C3456[\PWX1]^C

;P*89MN�_Z?:'��� 1E`�


���73456[PWXPab*8COZ1

c9:;>.	
������� �d.:e

f?:;>gOZ7*hMH	TM
���Z.

gijk7��� �lmCOZ*'��� P

WXYP3456[WXn�o7pq?MHOZ

7rs>LM��N 

tu�
���$vwx	�$y*��� 29

������z{o1|}�?	tu�~P��

� G��\k���Z?:
���1���

CG�1IJ�COZZV9MN�P�&�^1

���CZZ;�	���9:.C������

_���P����d.:���CN 

���� �d.:� 

��� ��� 30 ���� >	¡¢P£¤

P¥¦�§9:	¨����©ª7«¬�.V.

®;P¯ *°Q±°`V²³�57´$µ�

ZV&	�©ª�P<¶·¸�¹º»P¼½¾¿

�%CG�Z?:QRS�À79:.9MN2016

� 5Á��	QR*� 27638Â�	ÃÄ[�Å�

Æ107ÇÈZG��;ÃÄª;ÉÊ�¥Ë:.CN

OP%gVE	�Ì	3456[�ÃÄ7¥Ë:

h:.CZP��78CN 

���� ZP���ÍCT*� 

�� 29 � 5 Á�ÎÏ?M������ �!

"#$%&	�$\'��� Z
���P�

�HPÐÑ789MNÒÓ�Ô�o*Ó?Õ.	

Ö�V×&*P"Ø1ÆÙ?	;gÚdPÛÜ�

�*8Ctu���� ÝÉWXabÞßà�Z

Páªâ*"#?áJã*IJ?:.@äåZ?

MN
���P��æÅ�ÚdPJã�áæZ

?	ç�
���7èµ�COZZ?MN�æ

PG�*�Èé �1/S�êëP8Cìí
�

��Pç�;îïKLMNIJð�tu���

� ÝÉWXabÞßà�7ñ�OZZV&	�

$*�áJã\���C
��� 3òPóô1

�9MNVõ	OPG���� 29 ��´$ö÷

øê¿�G�vWAM¿�y�%&IJ?:.CN 

��� 29� 12Á��T*P�&�^� 

ùN��� Z
���P��úûü� 

� ��� WXY	¹º»lýªõ%þ
��

�1���?Múûü�1IJ?MN 

�N¨��[�à��\P�� 

� ��
���7�L�LP¨��[�à��

\ 1æèµ?:.CN 

���P³	�d.:� 


¨��[�à��PWXY\GÎ±G���

���PIJZ	�� 30� 2ÁT*� 3æPè

µ7�î�*8CN 

�õm&�� 

� �$����	�� 29 ��G�7�î?:.

CP*	������_��æPG�*P�_Z

��1�> �?M.NTM	��� ZP��

1�?:��P���d.:��*hL�Z}Ë

:.CN 

��Ä��� 

ùy������ �!"#$�()*	+�,

*	-./*� ��� 12�3456789:

;<=>?@A>BCDE()F@&G����N

2017N 

�����



����

NICU �������	
������������������ 

 

������NICU��	
�����

 

��� ������� �	���
�� ���
 

������ ������� �����������  ���!"#$%&'(�  

)����� ������� *+, 

 

���� 

������������� (Neonatal� �  

Behavioral Assessment Scale:  !NBAS)"�

#$%&'()*+,)-./0���12'(

�3456+)789:;&<=(>?@AB�

NICUC(DEF�GH�&�	1IJCKL�

32M1�>�NBAS 1NC'OPQ��/RS�

�	
�1TU'O@V)WX������)P

QYZ[�3456+)\]^_`/=O)a 

!Cbcd?@ 

�IJ� 

ef"ghij 30 i 4k�F�GH 1313g�

Apgar Score7l(1m)/ 9l(5m)C(F�'On

�ao?@�Gpq"rstuvewx�yez

�'{C�G|}a~�����&.?@�	"

30����ao����)����^��/0�

���1��(>O@ 

��%� 

�ef)����"NBAS��	)�)���

>CId?�������Lack of Confidence in�

Caregiving� ! LCC�) 2�:ao?@ 

�NBAS�28�:)����& 18�:)� ¡

¢���7£)¤��¥�a¦§<=(>?@  

¨LCC��	^��©ªC��1*d?�«¬�

1 13 �: 6 ®��alj1£¯?@lj^t

>°«��)���^t>±&1²d@ 

NBAS�LCC )³´µ1¶·¢C¸F'�¹

º»¼½1¾-O@¿�ÀÁa)���>^ÂÃ

.·L�ÄÅÆ 36i��/�Ç'�ÄÅ 38iÈ�

i 1B�1B 20m�)É�aTU'O@  

ÊË¢ÌÍ"IJ�)ÎÏC�PÐ):¢&Ñ

Ò1ÓÔ»ÕÖC(×Ø'ÙÚ1ÛO@ 

� Ü� 

F�Ý2M^Þßao?&à$<=�áâ)


²1NC2Mãä1å(æçèæé�êë�1T

U'O@V)ì�áâ�/í	CI'(PQîï

)ðñò\]���
�1:¢&'Oæçèæé

�êë�1�Çd?±&^×Ø<=O@ 

ó 1L�ÄÅÆ 31ô35iõa"�©ö÷ø^ù

úûüõa¥ýþ��»��êë���1��C

TU'O@2M��"�	�/	<�
(>>�

ad�@�&��1�üP�^_`/=O@ 

ó 2L�ÄÅÆ 36ô39iõa"���·)�}

�/�»ÎÏC�
ORS��1��'���¢

��1T�'O@��"�	&��C�>.^/�

�)��Ã�1²'�ç��æ��
�ò��


�.«)��RS1�.
O@�	�/	.�&

.ü��
(�õ'O@�&)P�^_`/=O@ 

ó 3 L�ÄÅ 40 i·"��C�¯(�� a)

��)����)!�"#ý�1Ì$'×Ø'O@

�	�/	����^%��
(�õ'O@&%

'()O>ad@�&)P�^_`/=O@ 

�WX� 

NBAS)���}C�d?�*�"��+�}

^ 6.1,7.8�÷ø-.^ 5.2,7.0&jµ)/0^

-/=O@1C234561+>O456+�:

)\]^_`/=O@Ñ7÷ø(state))89ò:

Ñ�;���},9\]1_`O@LCC"��¢

��CZ�jµ^ 1.4,3.9C/0'O@ 

��<� 

AB��ef)�	"�)�=-.ò�},)

>'<�/���1,ò�}1?-�=0��C

Id?@ABò��1��(>O^�NBASCZ

?2MCZ�C%C����^\]<=O@ 

DÁEa"�K��»EF�GH�CI'(�

NICUgF��/��Ý1GH(�IJå
OK

L2M(early intervention)^�	òÎÏ)K�÷

øò��LM�3N)PQOCY>(*Pao?

&)bc^Q>@õO�EF�GH�)æ�¤

�CId?NBAS1+>OKL2MRSa"�Î

Ï2M1NC'OTfamily centered interventionU

)VL¢�WL¢.�)PQò�	)�Ë�X�

�3456+CId?YX^²<=(>?@ 

PQîï)æ�¤19£���)KL2M"�

�3)456+���RS1G'(��	)Zû

[§1RSd?±&^Hßao?&��?@ 

�����



����

�������	
����������������� 

������ !��"#$%&'()*!� 

��������	
��������MTDLP���������������� !"

��� ���� � ��� �	
 

�������� ����� 

 

#$%&'( 

) 6*��+,-.'/01������

������(23�����)45��	


�����������6789(23���

	
����89):;<=>?@ABA�C

�DEF5GH 28 IJKLM59.N$O

0.05P'QRST10?@UV�WXWY(2

3�OTR):Z[\]��^_ `7;(23�

^`)Q����'1�abcd5efghB

=i5j5ef��kMTDLP5lm4no

A?@iA1p����'1q&1��	


����8959.'rT?@23'UV�

�	
����899.'rT?stk+u

\]@ 

#vw( 

" A xy$ 80 z{|5}�� 2 5cd4~

]@�I����k�T10?:����4

1 �����A�efgh��4p^`'�

�A?@����4�ADL$�����T?

:��J5�����Q��d����' 

]�¡:~T?¢Q���£ IADL5¤¥:

¦BT?¢QB=§_¨©ª'����'«

¬:~T?@i¢4 MTDLPk�01efg

h'�<1no\]¢QQA?@¦/�UV

5+u'A§_Q¨©B=®¯k°?@ 

#s±²³´( 

1�1J�5efgh 

" A xy$µ����¶¤·¸¹ºQ�»A

1/¼���{|$½¾�¦��	
:¿À

x>Á¤·¸¹k	T?:�����$��

	
5��kno\]Â5Q5ÃÄÅkÆ¼

ÇAÈÉA?@��j|'$µÊË'ÌÍk

ÎÄ]¢Qº:Ï}¦��	
4~]¢Qk

ªÐ4Ñ�MTDLP 5lm45nokA?@

iA1��B= 5��j'efghA?@ 

" ����5Ò�:ÓS¼��	
����

8959.kÔÕA?:�Ö×:a0¦R5

ØÙ49.'r=¦BT?@ÚÅ4�A xy

$ÊË'ÌÍkÎÄ]¢QkA¦:=���

�k�¼�Û?'µÜÝÞkß'à\ºQ�

�	
5��k�á'âã�����ä5�

»5�å:æÄ?@OTR $ A xy:çè 2

é5��	
'êA15nokë<?@¥ì

4$¨©íîï�'Â§_:çè��	


'ðmkp1]¢Q:����4~]¢Qk

ñÄ?@S?�A xy5òóíôjôõ��

���5H´kÈÉA?@ 

2�2J�5efgh 

" ö�B= 3��j�÷ø' ] 2ù�5�

�4��Jú¾¤·5��kÑ?A�ûJe

fgh��4^`'��A?@����®ü�

��	
��'ðmkp1?nok	T?@

û��5ý�5þ�M�¨©$ Axy:�¾

�'��\]ü�'�Ñ�����5�´Q

×��<?@efgh'�<?¥ì4$�î

ï�Â��	
����89kÔÕA?@

iA1�§_²¨©ª'Ï}dkØ�A�û

��B= 2��j'efgh�����'1

��	
����67899.Q¦T?@i

5j Axy$ÊËä5/ÎÄíÜÝk�	4

	0¦:=����k�T?@ 

#Ã
( 

UV���	
����899.'rT?

5$�§_²¨©²îï�5Ø�k°]¢

Q:4Ñ?B=QÃÄ=>?@ 

OTR $��pqB=Ú�A1��	
5

��'ðmkp1?����k67A�µ��

��=��	
��ºQ5ÃÄÅkÆ¼ÇA

ÈÉ\]¢Q4�����5�»k�Ä]¢

Q:4Ñ?@S?�ï����Q����

��k�S&'ªÐA���	
5��í�

¾d5��¦R5H´k�A?@¢>=5�

�¼' ¼���	
����6789'ê

A15§_²̈ ©²îï�5Ø�:�S¼�

9.'rT?QÃÄ=>?@ 

" 899.$�¨©Qîï�5Ø�:��

4~]@�B=¢i�§_²¨©²îï�

'êA1�µ����Q$��	
��4~

]ºQ�»4Ñ] �EÑB<]¢Q�ï�

���í������k���'ªÐ\]

¢Q�iA1H´k�A10�¢Q:���

	
����899.'/01Ï}4~]Q

ÃÄ?@ 

�����



����

�������	
����������������������� 

 UCSD Performance-Based Skills Assessment-Brief!"#$%&  

 

��������	
���������� 

 

���� ������	� 
���
 

������ ���� ����� 

�������������� !��"#$%���&' 

 

������ 

� ��	
� Schizophrenia(��� Sz)��� !

"#$(���OT)%&#'(%)*+,-���

���%./01234 56%������ Sz

7809:��;<=,2>� ?��@ABCD

% 1*EFG�OT� Sz78%�������,

-��HIJ,B0K�L8%9:��MNO,-

P 566QRS%TE Sz 78%������

�� ��%@AU0VW34-XG�Patterson

K (2001)�YZ- UCSD Performance-Based 

Skills Assessment-BRIEF (��� UPSA-B)0[\

34?5,],B0K�^��%_`ab� 2016

S 12c�de34?f]GEF ?��OTgh�

XP- UPSA-B MiP?jklmnop�q+r

sBP5,?0Z-�`jk%'t�uv#wxy

�Jz,-P Sz 78M�L�������%

��Mm{,�|4+}~%F ���S��Jz

�T�����Bs�M��t�
�� 6+EF

 5 

��L� 

�L�2017S10c��z%uv#wxy�Jz

�% Sz78 8�(U�:�U 1���U 7�)EFZ

?5BX���t��+,-`jk��z%��X

Y��L8����,-Qg�jk��M��,^

�M�-m{,?5 

� $� 

UPSA-B�� ¡¢£¤¥� 10¦'(¡¢§2�

¨©ª%N«)+¬®¯°�±²³¥� 9¦'(´

µ�¶)E·¸34?¹�º»¼½M¾,-��

���M2¿t�À2� ��Á�ºEFG

(UPSA-BÂ�Ã: ÄÅ 0Æ100)��Ç-%�L0

UPSA-BM{=,?5È?��L%É`Êo+,-

S�(Ë)�\�SR(S)�ÌzSR(S)�Brief 

Psychiatric Rating Scale(��� BPRS)�Í¹º»

¹ÎÏ³ÐÑÒ(���CPÒ)�Timed Up and Go 

Test(��� TUG)�Barthel Index(���BI)0Ó

�ÔÕÖ34?5�×ØÙ�UPSA-BÂ�Ã+É`

Êo%}~M
Ç ?��Pearson%ÚÛÜ}ÝR

(S��\�SR�ÌzSR�CPÒ)+ Spearman

%ÞßÜ}ÝR(BPRS�TUG�BI)Mài,?5�

×á��� SPSS2150(SPSS Inc5� Chicago� IL� 

USA)MiP��×âtBã�äå� 5æ+,?5 

�çè� 

�L%É`Êo�S�(éêÒë(åìíÒ)�\�

SR�ÌzSR�CPÒ%Þ��66.3ë5.3Ë�21.0

ë7.0S�15.0ë4.8S�220.6ë221.3mgEFZ?5

È?�BPRS�Ã[�îÒ(ïgßÄÅ)]� 13.0(11.0)

Ã�TUG� 7.3(1.9)ð�BI�Ã� 100(3.8)ÃEF

Z?5|,-�UPSA-B�Ã%éêÒë(åìí+

�îÒ(ïgßÄÅ)� 56.8ë78.2Ã+ 59.5(35.8)Ã

EFZ?5 

Ü}gÙ%çè��UPSA-B�Ã+\�SRÈ?

�ÌzSR+%T�ã��]BGñPò%Ü}}Ý

Mó,?(\�SR:rp=-0.77�p=0.03�ÌzS

R:rp=-0.71� p=0.05)5,],�|4�ô%¦'�

XP-ã�BÜ}}Ý���K4B]Z?(p>0.05)5 

�õö� 

� `jk%��t
��X÷ çèE��Sz78%

�����+ Sz78%\�SRÈ?�ÌzSR

+%T�ã�B}~UMó,?56%6+]K�Sz

�X÷ øUùlú�Jz������+}~,

-P 6+0û]Z?5MausbachK(2008)�

UPSA-B%YüBýþ��Î³�MÉ�+,?�

�$��øU� Sz�X÷ ��,?��M�À�

 ?��ãiEF +VW,-P 5,?0Z-� 

��%��	
+���
�@ÃMP?OTIJ

%�E�øU� Sz78%�������ÃM�

-?mntB��lIJ���3K�@A�B +

õ�K4 5 

��i��� 

1) Mausbach BT� et al5 Usefulness of the UCSD 

performance-based skills assessment (UPSA) 

for predicting residential independence in 

patients with chronic schizophrenia5 Journal 

of psychiatric research5 42: 320-327� 20085

�����



����

�������	
����������� OT ��� 

�

�������	
�����������

�

��� ���  

���	
�� 

�  

���� 

�� 24 ������ !"#�	
$%&'�

��(()���)*+,-./012/34�� 28

���!"#5.67,89/01:;4<=�>

?@4���*+5.,A*B���CD4<E

FG��	HI�JK!L;$%&'�	M��N

�OP,KQ/0RSE2���T4UVEW�

�XY4ZSR�[\�]^(()OT)4_`E�a

bcdS2 

�e@� 

fg#b�� 28� 5h<=���ijkPl�

m
Mno3�	
Mnpqrst/01rgFG

4uB���4<EqrivwRSE2���4

xy30RSETzi{|B����T4UVE

OT �XY4ZSR}~46��()4�a`E2

u�G4b���'���4�=��������

������e@i��B��i�R�5B12 

��]� 

�� 28� 5h��� 29� 10h�#4���q

rB1rgFG 65 �i���<=���@4��

B12�� eb�¡���
¢st£¤Y¥�q

rstTz����qr¦¤�$§¨$���©'

(()$§)qrY¥dª#«E2/34���qr

¬®;¯°®4UVE±²�³´@µ"¶�((

)GAF);�Barthel Index(()BI)i·¸BR��

�qr4<E�	±²¹º»±²4u`E¼½¾i

¿ÀB12GAF¹BI �·¸4b Wilcoxon 

signed-rank testi½S�¼�Á7b 5Â;B12  

�ÃÄ� 

u�G 65�4uBR�¡b 70.2Å19.3Æ���


¢st£¤Y¥bÇÈÉ
 29Â(19�)�ÊËÌ


20Â(13�)�ÍÎÉ
 11Â(7�)�Ï�m 40Â(26

�)#«w12qrstTzb����uÐ 40Â�

ÑÒH�uÐ 11Â�ÓÔÕÐ 8Â�Ö�×��_C

8Â�Ï�m 33Â#«w12���qr¦¤b 22

Å25.3¦(ØÙ 119¦�ØÚ 1¦)#«w12$§q

rY¥b³´� 75Â(48�)#«w12  

� GAF 4UVEqr¬®�ÛÜÝb 40 Þ

(IQR25�55)�ØßÝb 25Þ#�qr¯°®�ÛÜ

Ýb 50Þ(IQR35�65)�ØßÝb 45Þ#×��,

1�'à(P!LB1G, 35�(54Â)áâB�ãG

4¼�äiÑy1(på0.05)2BI 4UVEqr¬

®�ÛÜÝb 10Þ(IQR4�20)�ØßÝb 0Þ#�

qr¯°®�ÛÜÝb 47.5Þ(IQR11�83)�ØßÝ

b 0Þ#:k3æãG4¼�äiÑy1(på0.05)2 

�çè� 

� ÇÈÉ
éÊËÌ
dª�êëéÌì#íE:;

��S
o3�st,�î�ïðdñ´IòéÎó

�8È4<=���iôHBRB�õö�÷,��

#b¤�îø3012�1���4st/01FG

� 75Â4$§,ù�/0RU=��	úF4b��

�,�ñ´úF4b$§,Ö�û��B1ÃÄ�

75Â�T 83Â�FG�GAF÷×Ö,üý¹!LB

12/34���qr�þ�4USR GAF¹BI÷

×Ö�ãG4¼�däiÑy1:;b����qr

�¼½¾i��B12 

Û�b 1)ñ´úFb�	úFi�Sé`S�;�

�RSE2FG4b�	¹ñ´ã�o3�Ö�û�

�,�	#«E:;,
����o3æç�30�

�	¹ñ´ã�o3�Ö�û��,²d�#«

EOTb����4;wR��dáâ#«E;�

�0E2fg���T4UVEOT�XYb��Z

e4FGiñ´±²��V#dî�ÑÒ±²�éº

»�O@��o3���Ï��Þi���Tp*�

RSî:;�ÏBR�Ze4������é�'�

��'÷#��4dw1Tzi�f�]^p��`

E:;� Ze4�st/0E:;��S����

�7!Ô"(#$IòéÑÒ±²�êë%&)i��

�o3'(B��f�]^;)B¥S�Ï���*

+,�ndª;���$÷à4ZSR¿ÀB²d

-=./`Eê0i12E:;,�	#«E;ç�

E2
�b*g³´�÷34�,����»5iÑ

6B�78¹st#�E<õd´9iÊ�E1y�

:;»5æ<=@4vwRSî�	,«E�>õ2 

�?½@A� 

1) Û�B@�M�CD4UVEE'3�öÖ;

×'F����©'¹$%&'2GHÓIJ

13(1)�85-892 

�����



����

�������	
���������������������� 

 ��!��"#$%&'(��)*+,-. /

�

�������	
�������������

 

��� ����� ��	
� ������� �����  

����������������� !�"#$%&�'� (��)�����*+�' 

 

���� 

��������� !"#$�%&'��

()����� *+,-.�/������

0123�45�6789:;<,= 

�����>?@�A87BC,DEF'G

HIJKLM����� *+,NO�P !

"#$QRS'
�TUVWXGHY UZ[\

]^ _`+,a8\bc�d*e "fghi

jkC,="l"����� *+,���m

n !"#$�op'qrstkuv /w#2

xy�/]^ _`+,8$z:/\8\bij

2CZ�{�$|#\/\=  

�}�� 

���~�B�
��tk������ �

:,��d�,f����~�
��t���T

UV
��� �}"����������_`

 7\#���ghd�wf�B�� ij+,= 

�]J� 

��cGHIJc�� T\#������


�����
���TUV� 
�����
�

¡�d¢£"#�t"fGHIJc� 43 ¤�¥

¦ 18¤�§¦ 25¤�
�¡¨©�ªB�«¬

® 20.7¯0.5°�dgh*e8"f= 

*ec� 43 ¤d±
��B�~�d�t"

f²����
���²�10¤�³
�¡B

�~�d�t"f²����
�¡�²�17¤�

´
��µ¡W �~�d�t"/lwf²�

�¶
�²�16¤� 3² ·¸"f=�����

�¹. $�º»;kG¼"fQ���� *

+,����� !+,½¾¿�ÀadÁÂ"f=

X½¾¿�À$ 4ÃJ�Ä 22Å}�445l;Æ

¼Ç<#TZ�ÈªkÉÊ<ËÉ\ÌÍ���

�� *+,���mnkÎÏÐ.�/��dÑ

"#\,=½¾¿�À$�
��ÒÓ�
�¡Ò

Ó�� 4Ô ÕZÖ×kØÙ"�Ú�ÛBÔÜ+

,]ÝdÞwf=ßàá$�âãä�kåæ+,

çèéh×��êëdÈ#
ì"f= 

�{í� 

î�_ïd½¾¿�À�ð�� 4Ô�8
��

t�3²��ñæ_ïdò½¾¿�ÀÅ}�Èª8

+, 2ó4�·ô·õd�wf= 

{í�½¾¿�À�ð U,öt�÷øí �

yùkë�;<f�$�Q������ú$ÄÏ

èûBü/\2�BC,a�ýBCwf�F

�3,120�þ6.111�p�.001�=�y/��GÂ$

�lwf�F�6,120�þ1.009�ns�=Bonferroni

J UZ����d�wf{í�
�¡�² 

T\#
�¡Ó$�
��ÒTUV
�¡Ò �

�#�������úkèûBü,]^	�y

/_`kë�;<f=
f�²���B$Q�

�$�6���Ub �dlÊ/\����

�k�
"\a �øíkë�;<f�F�2,40�

þ6.620�p�.01�=�y/��GÂ$�lwf�F

�6,120�þ2.068�ns�=�����{í�
�

�ÓTUV
�¡Ò T\#�
���²$

�¶
�² ��#�Q���/��$�
"Ï/

\a8\b]^ �y _`"#\f= 

�9�� 

� 
�¡Ó Q������ú$èûBü,a

8\b]^ �y _`"f�$�10��8\b

�ð Õw#����8q"f�tk���

����úèû �kwf89:,=  

� Q��$�6���Ub �dlÊ/\

���/��k�
"\a T\#�
���

²k�¶
�² ��#�
��tÓ�
��

ÓTUV
�¡Ò Q���/��$�
"Ï/

\a8\b]^ _`"f�$�2 ��8\b�

ð�B$��	�Û��½�/
�k�:,N¾

��À$�üÏ�l7op2 !·/" �/#

Ú�Ub/$%'���k&ó/�l8\by'

kèûBü(Q)*���k�
"\a8\b-

.�/�����dÑ"f89:;<,= 

�+�,8l;�opk !·/-�B�ð�

�����8�qrstd.78�����

������6/ 7\#$������k-.

�/0^ _`+,12¦kÑ3Ç<f= 

�����



����

�������	�
����������� 

 

��������	
������������������

 

��� ��� � ��� 	
� � ��� � 

����� ���������� ������ !�� 

 

�����  

��!�"�#$%��&'()*+,�(

)*-./012-345-�6�7%8(

9:#;<=()*->?@AB�CD()

*->?@AB-CEFGHIJ%KLMN�O

-PQ;<=RS5�TU*FVW�XYZQ5V

-[\�]^(7$*U%K 

�����������-���_)*�`

��aQ%��-bcd�ef�gRh�ij�

���_k)*GHIJ%8(:lmno�TU

*pq7$*U%Kh�IFrsgtuvC�

TU*�C�_Q%bcd�ef�wIxyz{

|%��:}9~9UK 

���  

��	
���aQ%�����������

-���:����-��(9%(�����

-���z��)�K 

��
  

1)a�D���	
���� 1��3�� 68�K 

2)�� 
�h�# 1)-��)���������

���_Q%���z4U��������K 

��������� 20 ��1 �## 7 - 7

�
z4U�K 

 ¡¢-£Z������������-¤¥

��¦(-§¨\z©Z)�K§¨\:ªU«

¬¤¥��-���:ªU(®7$%K 

¯°±�
���²� 4³-¤¥��-§¨´

�µU* Tukey-Kramer
z4U³¶-·¸

¹ºzm»�K¼���²-·¸�µU*½

¾¿À°Á°±z4U*m»�K 

9TÂÃ�¿Ä()*���µU*ÅÆ�*

ÇÈ(É]zE*U%K 

�¡¢  

1)��²���³¶-·¸ 

Ê��ËÌIÍ;<ÎÏÐ-��Ñ:ÒFªU

¡¢(9»�KÓ��°±�TU*FÍ;<ÎÏ

Ð-��Ñ: p < .05(Ô]9ÕzP)�K 

��Ê��(F�ÍÖ	+,�()*×H(

7$%8(Ð-�ØÑÍ�°-Ö	+,�Ù-Ú

ÛÑ�ÜU���zPQ¡¢(9»�K 

 

2)��¶-·¸ 

��¶�TU*p < .01(Ô]9ÕzPQ¡¢

(9»�K¼�4 ³-¤¥��¶�TU*F p 

< .01(Ô]9ÕzP)�K 

��Ý  

Þ��	
ßV(Uà+,�:;<�"�#$

*U%(Uàá/zâã9:#FÞ�°�äV:

¬-åà�ÎÏIæ%�zçZQ8(:Iæ*U

9U(��%Kèé# 2)-pqI�êÖ	+,�

(·ë2-��@a�9¬-ìí:µ�Yî#

U8(zxy)*U%K8$�a)h�I�ï

ð�ñ	�òC��9¬I�ómô�õiö

÷ø�ù-rsgÉú�ûz4U�üýòCzv

þ)*U%K 

¼�+,�-��T|%��zÚÛ@�¥Q

%(Uàv��9�w-��(��#$%K8$

�Þ�°:�xQÃ��zâ*%�V:GHIJ

%(��%K¼�	=-01./�TU*F

6E�-0
��|I9~ÞIæ%åà�9

»�V(Uà��zE%��-0
��-vþ@

x�:GH(��%K8$#�a)�&I-x

�(��I-L�(z¡��|#$%åà9��

z��!��5)9|$�9#9UKh�I�

��v0��zvþQ%«��H29�Bå��

� 3�A-tuvC-ê���å�tu�w-

�ø�÷zâ*%åà��òCzvþ)*U%K

 !��vC-"#((F�vCþ$(-k%

z&'@"#)*U~8(:��(��%K 

�(4ÅÏ  

1)h�)* ê(2006+Ö	,-��-./0�1 

2345B��-�Y -./0�1234-6 

7(������������#-¹º-K89:

ÛÖ	-�;H< 11=K 

2)èé>* ê(2002+Ö	,���T|%���

�������- °±K89:ÛÖ	-�;H<

7=K 

�����



����

��������	
���������� 

����������	�� 

 

��������	
�����ICF�

�

���� ���� ��� 	
��� ��� ��� ��� �	��� ��� ��PT���
 

��������� ���� �� !"#$ 

%�&'()*+,-./� 0123 

 

���� 

������������ !"#$%&'!

������(�)*+,-.�/01� !"

23�45&67"��	
8�9:�;<=	


>�?@ABC?�DE&FG7"�H@I!

JKLMN# 

�OP� 

ABC?�DE&Q"��	
�RS0T"U

KH�VW��XYZ[\]^_���`abc

0de7"fgK7"Nh# 

�i�� 

j k�W����lm&no��pqr&st�

uv%N 26 w&Q"xyqr#z{|}~��

���
�����01�N��450����

���0�! ���N#����@�����

���fl��� 1������ 2����K�

��	
H�Kh"��� 3�O���K�N#

uv%Nz�@� ¡¢£¤¥¦(International 

Classificathon of Functioning,Disability and 

Health�ICF)�§¨(©ª«¬�®£¤=®¯

(°�¢±�²��³W´µ�¶·´µ)&$¸ 

¥¦�N#6¹0ABC?ºK& 1»�2¼3CO�

2»�4¼6CO�3»�7¼9CO�4»�11CO

½¾� 4»&¥¿�$%À% ICF�§¨?0Á


�N#ÂÃÄÅ@�ÆÇÈÉ¥Ê¥Ë0Ì!�Í

ÎÏ*Ðhv%NÑ´&Ò! DÓ)Ô�

ÕTukey �Ö0[×�N#ÂÃØË@ R2.8.1 0

Ù��N# 

�ÚÏ� 

�� 1¼3� ICF��N�� 2HABC?&Û

! ÍÎÏ*Ðhv%N#DÓ)Ô�ÚÏ�ÜÝ

IÞ*ß¸Nà�@��� 1H@©ª«¬K®

£¤=®¯(°�¢±�®£¤=®¯(°K²

��³W´µ�¶·´µ�¢±K²��³W´µ�

¶·´µ� 8áOâHß¸N#�� 2H@©ª«

¬K¢±�®£¤=®¯(°K¢±�¢±K²

��³W´µ�¶·´µ� 5áOâHß¸N#�

� 3H@©ª«¬K¢±�®£¤=®¯(°K

¢±�²��³W´µ�¶·´µ� 5áOâHß

¸N# 

�Lã� 

©ª«¬@äå��N@}æçK<% !"N

h�è�ébêë�K)� ìí�?î¯*EI

ïI"UK*ð�<%"# 

®£¤=¢±�ÜÝÞ&Ò! @�3p��

���sñ& �����@äW�¡¢ò¢±ó

��ç&O0ô¿ õ�0ÌöKí÷v% !"#

$�Nh¢±&ø�0k NLMi*���8ù

Jvúû! !"�H@I!J#ICFH¢±K@

ä��XÌü�³W&Q"ýÌ�UKç�²�K@

ä¡¢=W¡þ�������UKHß"çK�

�<%�ä¢±çKä²�çK0��7"UK@	


Hß"K<% Û���,+a���H@²�

0�M ¢±áO0ìí� !N�H@I!J#

²��áO*EI!Å�K� �²�&67"[

��\0ä}�K!ö¶·�Jv
�I!çKß

�vh ��¸ !"�à!"UK*LMv%"#j

�M �2z���45@������Hß��

�����0�K�N��0�u� Jv²�

áO�O0ô¿ !�N!K!ö�!*ß¸N�

H@I!J# 

�N���¾���45H@��@ v% Û

��ABC?�DE&Û¿"��	
�?&Þ*

I!UK*LMv%"#�J��YZþ�H@4

5@D!&""NhABC?0#$���i*�

�	
&Û! �9:�;<=?�D<&Û! 

Þ*H"%¤&*ß"#YZþ�&Û! ABC

?�DE&Q"��	
�Þ*ß"J�)Ô'(

� !ïUK*2)���KI"�*ö# 

�+�,-� 

1)./b�µ�����§�#012�#2004# 

2)ICF� ¡¢£¤¥¦3� 45£¤¥¦6�

73#�8�9#2003# 

�����



����

�������	
��������������� 

�

�������	
���������

 

��� ��� 

�	
��������� 

 

���� 

����	
��������� ����

!"#$%&'()*
�+#�,-�./�%

0,1 

�+23#4���5�6789:;8<=>

� 1
��?@A�#��BCDEF,G%(HI1

�	
#JK���<L�MNBOP,QR0=

>�BSTG%��UV*W.#XY	(OZ,

2
�%#[\]���^_`aBC�b]cde<

?@A���f,g�hiBjk��!"#lm

nlopqlmr.#Mstu9:v8BjfG

%(�)*
wxy#Q�z{�|0 ADL }~

<T0(,%�����B��� 1 

��e� 

��������+<��,���, ADL�%

��bI, ADL�#�B?@A��<���b�

���f,1?@A��}~opq}~rB��

���+z���<?@A`aEF,Z�#
�

9�!"#��#�tB�,1Z ��� ¡op

q OTr(�+`aB¢£f,¤#¥¦B§¨��

©�"�#�(0IQR¥¦#ª«¬B,1 

�® � 

��������+<ª¯ 29° 9± 1c²10

± 31c#�<��� �³!" 19´BLµ%

f,1Lµ!"#R¶��+?@A���Bx·

 !"¸�Lµ!"#¹º»Y9O¼�»Y��

#½¾�¿�À�#ÁÂ#½¾0'BÃÄÅÆÇ

ÈÉy®Êe<��f,1`a��Z�
�(Ë

I ÌÍ�c¸9ÎÏB©�"#ÅÆÇÁÂQ�

��f,1Z ������+©�# OT3´<�

�+`aB¢£f,¥¦Ð® <TIbÑÒÓ�

?Bx· 1 

�ÔÕ� 

Lµ!"#R¶�}~Bx· !" 11 ´��

+z���`a�#��<Ö· !"�11´48

´��· 1}~��c<�+�]?@A`aB

��� !"( 3 ´�×c��( 2 ´��· 1

Ø
<�+`a<wx� !"��1 ÙBÚ�Û

Ü(0Ý�`a�Þxß�àI9áâ��· 1

�+`a<ÖÉ0È· !"��ãä²4åäÛ

Ü(���EÉ<ãä#æç��9�N#èq(

¨PÉF 1¿�À�#ÁÂ�éÉT�(���

`aêë#ÁÂ�ìÝí¸��· 1ÑÒÓ�?

���`a¢£#¥¦%�bîïÐwð��(ñ

`apq��,G%�òóXY��,G%(ôõ

�bI 1¢£® �ö÷(48��`a® <

øù(�,!"����Búb]É·bI 1 

��û� 

ü)#�����¹º»Yý�#`aþ(í0

I!"$'�+?@A�#��(cde<XY�

�· 15M(����·b]���áâ���

#»�(��EFb���5M#½¾���ÏÄ

��0È· 1ãä²4åäÛÜ#!"��·b

]}~�x>F,(��+z�����lm�%

	
#`a(����,G%��+�#��E

ÈÉ`a<��BCf!"#ÌÍ�cde0`a

(����,%��ÉF,1�U��+z���

#��`a��0ÌÍ� OT%���b?@A�

�BxI�è�ä�]?@A��#»�B�,�

�B�bI,1 

�+.`a¢£f,¥¦9® �©� OT��

��0�I�0È· 1OT %�+z����	


#`a(��EFFé�!"<%·b���#

»�(�#ZZ}~%0��Q�����<T0

(�9fI%�>F,1!"#»Y�¬<Í>�

b��0��9`a(XY<0,QR�OT �

c�� BxI���® 9`a® #!"B�

bIÝ#C(�,1 

�$%&'� 

1r(ö)*� �+4#�5��%,q���l

mnl-�z 5o3r�232.238�20121 

2r/Î0)É� �	
��<��,�+4!"

# FIM 1�%UV*W#=2	�c34l5Å

Æ6z7�8 13o4r�379.379�20111 

�����



����

����� ADL��	
��������������� 

�����
� ��� 

 

��������	
����ADL�

 

��� ��� � ��� 	
� � ��� �(PT)  � ��� ��(Ns)  � ��� ��(Ns) 

������� ���� � !"#!$%&'()* 

 

���� 

������������ !"�ADL#�$

%&'()'*�+,-�./0�123456

��7ADL289�:���;&<=>?@A&

BC2D6EF��GHI�JK>LMN�OP

��AQRST��4567����UVWX

Y�Z[\]^G_`9 PT> OT !"�Th#

aUD6b2&cda�ef��ghG Th

aij6kl&mno�:4p6 ADL;2:89

d6 ADL;Gqa�Brd2sjt67uv�k

w0Z[\xyz Functional Independence 

Measure�!"�FIM#4&����A{|�

�}?@� 2~/��4��89���xy&�

���t9dnd7 

:89d6 ADL;A_���6vCG&�Th

aef��ghGU8�����2����

�A�G89���w�A��G�I6b2a�

�4562�I�t67  

�/0� 

Th G�6�������0U���a�

� 4:89d6 ADL;G¡I6¢£A¤¥D67  

�¦§� 

¨©&�ª«¬®��G«�45�k¯�

A°P�±² 2¬�89d6�³´µ��� 4

¶ ·¸ 2¶�¹¸ 2¶�55º»89º#28v7

Th &² 1 ¬�¼ 5 ¬��ghGU8�¨©

�����Axy8v½�¨©�¾¿����

G��ÀUV��A=Áv7xyG&�ª«Â

�xyzA�Ã8�°P8v7���A 12 ~

/ÄÅM �# "#��Æ <=��Æ ?@�

JK�JÇ�ÈÉ�ÊË�Ì 8Ía�ÀÎ[�

K|p�ÏM �# "#ÐG���8�FIM��

�EÑAÒ�GÓ~/ 7 �Ô�4xy8v7Õ�

Ö¬°P8v×�Ø&Ù�ÚÛ�Ü�t6Ý�4

5��Þß���à�ádG&â�ãäAåd�

°P8v7 

 

�æç� 

¼ 5¬�UAè9�¨©�é 4¶G�d9

�xyz��êG$%aë�tv7  

é 12 ~/���Æ <=�ÈÉ�ÊËnìE

F��A�í28v 7~/4&�2¬�U4:4

p6 ADL;2:89d6 ADL;&îïðñ8v7

ð¦4�K|p�ÅM �# "#�JKnìOP

��A�í28v 5~/4&�3¬�U4:4

p6 ADL;2:89d6 ADL;&îïðñ8v7  

��ò� 

� Th a��>����A¨©G���G3d

9��0GU���A=ób2a���	ô4

���w�AõöG÷øD6b2Gùa��:4p

6 ADL;2:89d6 ADL;�qaúû�t6

b2aüý�tv7HI9�ADL�Z[\_�A

/�DG5v��þ�0nUG��±efgh

GUD6b2���¸a�ò�tv7uv�x

yA���À�ê�8�è�0G���Z[\A

�ób2&�Th 2���������T�A	


G8v���ð34562�I�tv7 

Ö¬¨©28v���Gi89&�EF��

2OP��4U�çaë�t6u4G�D6®

ôGqa�B9dv7�vC��289 PTa

�¬xyG�EF��A�íG��8��d9

OTaOP��GUD6N���À��AÙ8�

Ó�	���¸A��D6b2a4p6�w¸a

567 

Ö½&�¨©ßê>µ�A�>8�U �>

��~/��H¤�A�C9dpvd7  

��P��� 

� +#� !"�#$%ð&�'()*�¬®

������+4p6 ADL,2+89d6 ADL,

�-q.FIMG�6xy/0.�123«4T'

()'*�+,-56� 7 2 87 1 9�75-81�

20077 

�����



����

�������	
�����	����������������

�

��������	
��������

 

�� ����� ��� �	
��� ��� ����� ��� ����
 

��������� ������  �!"#$�� 

 

���� 

��	
���������� !"#�$%

&'( QOL )*+�,-./�012)345

6�789-�����:;�<=>?@>A�

��	
�BCD�E�5BC)F456�7 

GH�/IJKLM:;�N	OP)NQRS

!�T,UVW>XY!�Z�N	OP>/� 

)[\]^�_%)`SSa�bA�cd^�7�

�ef� 

60gh 7ijklm7nopqrseR�t

40uvw�89Hxyuz{�9�J,|�}~

��!�n,|�5 ADL����A|���~

�5 ����F�`Rt 113uv�����9�

t154uv��<=��
�OP>��)��S7�

9��5u�>
���)��R���_�O

P��l��� UV)NQw�t 189uv��

¡¢£�5¤¥UV�N	OP)F4S7�

�OP¦§� 

¨©N	�OP�J Br.stage,|ª�?ªA|«�

¬0®¯°±�0R7MMSE30²�³0´µ

6¶·¸¹ 85.7º�KOHS�»�¼² 123²

I.Q.114.1�TMT½¾¿A-part111À�B-part171À�

CATÁ¯ ÂÃÄÅÆÇ� 3� £�ÈÉ 124À�

ÊË� £�ÈÉ 158À�CPT-AXÄÅ� ÌÍÎÏ

ÈÉ Ð54.1À�¥Ñ¹ 95.0º �¹ 95.0º���

�>�ÒÓÔ�ÕÖ×�ØÙÚOPÛStroke 

Drivers Screening Assessment�SDSA©ÜUV

W.ÝÞß�UV�à>�á(¦§�âã7�

ä©N	OP�åæ	ÛAT©)�~R�nçÓÙ

è��néÖêë�ìHíî)�ïRS7ìHí

î(nçÓÙè�ðñ�òy�óô�õö0÷Å

�øùô0³4S7R³R�nA|->éÖêë

(îú��ðñ�ûüýþ�óô��W!-ö��

�øÉ�6!�ö��Ø·ÖW0�éÖêë)�

ø����W(JA|-éÖêë��ë)�	-

R
��.øùôS7
S�%�(
����

^�W�¡�³ù>?@!���#6�(��

��-.�F^���.�ùôS7��(���

ø.øùôSSa��>ø>�FWR�30 !I

-"#W04S7D�E�èÙ$%-��&È²

->
�['�()W*+R�¡¢£�5,¢w�

[OP)F��W)-.R/0<{cdRS7�

�*1��

GHef��/IJKLM)2R56S!�

SDSA�ÝÞ3�-4���l��� UV,�

5I>61°±�øùôS.>>�7>8¬0

9A�øùô0³4S77>Sa�T,UV,-

�
�['!:�W;<ôS7R³Rsew=>

b,>yÉ!4ö
�)NQRSW6��W(?

a5>néÖêëðñ�ìHíî(nçÓÙè�

)�~RSn,A|>ø>
�W6�@È�AÇ

>BR6ÄÅ)C�^��W!()W0��GH

>¦§�D4S>-�06³W*+�7
S��

9�>E8FGH���BR6�W{>Iï�È

É)�RSW>Jc.���n,A|->
�ð

ñ��¢K§!`ùô�#³4S�L>MNWR

5BR6OP{>Iï�ÈÉ!³³45R
�W

6�ef��>Q .ýþR56�>-�06³

W.*+ùôS7�


�OP��ýRJc>S��N	�OP�N

	OP0T)UV �F��W!/�WWô�7

T,UV,�õö0÷Å!øùô0#W.�!

��0JKLM:;��65�N	OP)F6�

UV �OPR56#�W!/�0�W�W*+

�7
S�néÖêëðñ��65�¢X�.È

É)�^Sa�ÒÓîYZ[ú�\�]->,¢

)/^�Iï)_456#�W.`K-�06³

W*+�7GH>la)�
+Gw.efÇ)/

^���	
�[')BCR56öS67�

�b~�&*cd� 

1© efg�hijkl��rm°±;>��	


�OP� t 2 c7Bfn<FopêÙ\�

qr vol.2 NO.1�7s12�2005. 

2© Schulthheis MT,et al(tuvwx)�<FyO

;>Sa>��	
�OP>�bö7Bz<

�q{$�|}�2011. 

�����



����

�������	�
������������������ ADL �� 

 

��������	
����ADL 

 

��� ��������� �	���
�� ������� �����
 

����������� ����� !"� ����#$%&'()*+ 

,���-.-. /.0&'123.4567869+:;)1.<= 

>���-.-. /.0&'123.45?@A�BC 

 

���� 

����������������� !" #

�$%&'(�)*+,-./012345678�

�1 1�9:;<=> !?@AB���3�ACD

EF-01�GHI !" #�$%&JKL�G

HI !M-/NO��19�4��P !" #

�$%&�GH0123A�QR<=PST��P

?UVW�)*+,PFX-YZ�[;\P]^P_

`a-b.0cPAd19OeOf4g�GHI !

4[;\P ADLRh�iPjkflm-no��1

eBpq78��f�9 

�br� 

stPbrB�GHI !-uvOw�����P

[;x\P ADLRhPya-z{O�GHI !P

|}-~�0123Ad19 

�+,� 

��B2013�eg2016��GHI !-uvO�

��[;Ow�������A�[;� ADLRh4

FIM109�KLA�)��3��O��1�3Ow9

��A���h-��Ow9���bB�������

�������]^>����QR3O��C ¡

JBr.stageM�ADLRh3O�[;xBFIM�[;\

B Flow¢FIM-£��¤¥�j¦§¨A©ªOw9

Flow¢FIMB��4«¬�FIM-�A®1w¯

�°�78w±²�³´�µ¶P·¸¹AdZ�FIM

3º»¼4½�234¾78��1 2)9W{�B

Wilcoxon¿ÀÁÂÃpÄ-£�Å|ÆÇB5ÈÉÊ3

Ow9f�Ë��B:ÌÍ3:;PÎVÏÐÑ��Ò

�-X��19 

�ÓÔ� 

�h4Xg8w���B 18 ÕA����h¼B

54.5ÈÖ×w9��ØÙ�ÚO����B 68.3Û9.6

Ü���BÝ�12Õ�Þ�6Õ�����B�ßà9

Õ��á�6Õ�âãäLá�3ÕÖ×w9��]^

>�Båæ15.6Û10.8çèÖ×w9 

�C ¡�é��B�Br.stage êëì�í.îïì�

Lëì3[;x\PÅ|fðñBfò�[;xPQR

-óôO��w9[;x\P ADLRh�é��B�

ðñOwLÃ�bB8�bÖ×w9õö6J4.7¢6.0M

÷6.5J4.7¢7.0M�øùú&µ²�û6J3.7¢6.0M÷

6J6.0¢7.0M�üý�þ� 5J4.0¢6.0M�÷6J5.0¢

6.0M�µ��þ�5J3.7¢5.2M÷6J4.5¢6.0M�VW

5J3.7¢6.0M÷7J5.0¢7.0M��á 4.5J4.0¢6.0M

÷5J4.7¢7.0M��Ñr��5.5J4.0¢7.0M÷7J5.0

¢7.0M�¸�W	 5J2.0¢5.2M÷5J5.0¢7.0M3[

;\�Å|�
êO��wJp�0.05M9 

��� 

�C ¡�yaBf�cPP�ADLBÅ|�
ê0

1�b4�e×w9ø�)*B�P��-�¯�µ

��CDP���B��[;�lm-��0378�

�Z 3��GHI !����cø��Ú�1þ��µ

��CDB���O��1�bAd19GHI !A

B���3����Peegf���f)*+,��

��Pc�1h-�®á0jk���1 !-./O

��19"Pw¯�[;\c#Z$OCD-%fk2

3A��PCDRh4
êOw33c���4��

PA®1CD-&'O�)*(-)*7+��1PA

Bf�e3�ow9õö�øùú&µ²�ûB�,-

�P.� ADL378��14 4��28B[;\c/

>r�ðñ010
3�og8w9KêjZ�ADL

P���4.���B�GHI !�j1N;�P1

=EF�2fÚ�Z�j×��CDRh��3QR-

4¯w[;\PADL4
ê01234¾578w9 

��£67� 

1M89:������;��<�&2015= 284¢285�

20159 

2M>? @A�±²�³´�µ¶ FIM ·¸¹

JFlow-FIMMPB:�CD��Ppq9EF !"

 #�$%&33�355ï359�20059 

3MGHI���	�?JP��4��[;01w¯

�K�fLM]^^CRh9DN�,32�256ï261�

20139 

4MO@A�N;C[;���P1��	
���P

ADL QRPz{¢QRr������JFIMM-£

��- !" #�$%&SÍvol33�No5�19969 

�����



����

SCU �� OT ������ 

	
�������������������	 

�

��������	
�����������
 

��� ���� � �	� 
� 

�������� ��������� ��������� !"# 

 

������� 

����� !" 29 # 4 $%&'�()�*

+�,-.ADL �/0�'�12345��6

SCU78�9:;� PT1< OT1<5=>?�@

�A78BCD5EF?GHIJ!KLMNOP

QR�STI�UPV)WXYBZ[\�]F^

P_`)WGHI�(�aMBZ[\bcPBd

I�(efA?XghPijXJk+lm�no

5p?G78 OT�aMB�bc6qHGrs?

X�Btu6��vIJ��6iX&wxD()

yz54GHIJ 

�{m|n� 

60}~����JX#��-��5�l?��

���o�A\jXJ���� 3��)?BiIJ 

��]F^��.no������ 

�1aN�h�������JJCS�2J��l6

%I�������6 9PijXJ¡¢£¤ 

¥ Br.Stage�¦§J̈ �§Ju¦©Jª« ¬L�

®¯6°�±²J³´£¤ µ�¶·u�¸¹

�º�¥»¼½U~��¾z
�5³`XJ 

+¿�À¤�Pi&ÁÂÃÄPÅXWGHIÆ

A()�Y~Ç�B ADL��È4À¤AÉTWXJ

no��5���ÊËÌ%Í,-5ÎIÆAA?�

@�.78ÏWÐWÑ 4-5+�noA?XJ 

�noÒÓ� 

�2�3aN�78 PTPh���ÔÕPÀ¤(Ö

×6Ø³?ÙÚÛÜÙPÝÀÞWXJÏ�ß�5

@� OT6àáÙÚÛâã6G��5vv`XJ

78 OT äå.æÜ��çè��¦çè5éê

?XJ��âã�åãB ë?ì?íx5³`X

î(�æÜB ïðW5³`Yñ�nò5ó?XJ

3aN6ôõ×P 2�nòB���B�ö÷5ø

ùXPúû�üý�PþRÏWt� ����B

ºjGHXJ 

�4 aN����B�ö�5��ÞWXP��N

�nò���Þ5�HGHXX`�78 PT A	


?�^6qHG��?XJ0��B�¿çè

5ºH�@�ôõ×6µ�?G�)H��^5�

Û���6��?XJ�XNY�ÙÚÛÜÙ�U

P�áGdGHIÆA5@� OT6àá�ÏW5

��G@� OT 4aNt�çè�B���.ç

è6æº?XJ 

�� 5aN�������6ºdXH�� �!

B��çè50"J@�ôõ×6�nò5#$?

%�&�;?XJ�X�'5()?aM*B�ß

�¯+5,?XJ�¿çè6%&���-Wnò

� ./?GdXJ 

�01� 

� ���6S?Gôõ×��2B 5 aNt��

���6Gö÷��5ºjGHXJ�XNY�Ù

ÚÛÜÙ�UP�áGHXJ7 aN634aM5

úM? SCU78 OT�ST& 67?XJ 

�rs� 

� aM689?GHIÆA6%&Ö��ß�P:

;?�vH<=u6HIX`�ôõ×�>?Ö6

h���CD�ÁÂ5Ø³?�'�()�,-6

q\@IÆAPBdXJ�XÏ�ß�5@�6à

áIÆAB�,-£A��� �!5B3Bd,

-�U5��?X&\ZCD*E6�FvIÆA

PBdXJ3�B@�()�¡¢£¤�þG�£

¤����çè�HIÁÂ5��G�aMB0J

?X&�þG�£¤�PKL?MINO��5ô

õ×6àá�CD�¤P5��?G�)MÆAB

aM ADL �QR6q\PjXJ78PHIÆA

BaMôõ×A@�CD;��S�T�U�\S

T&P�VIAÉTWXJ 

� �XCD�¡¢ÔW6XMNO�Y�·u��

��Z_P[XÞW\HíÁ6\]�I^,ªB

ijXX`�CD�_��6\]d`®a;��

S5bdcù\P)wdPBdXJ 

� 78A?GaMBSTjGHR\(BeffÞ

[ÏgÏgÙÚÛ6ÜhX)ZMie���A(º

�\H(\i\Z%�&�;5_`)WX&��

��jk�<=6qHG�lm5vIAvn6w

d?GRWX&Aôõ×�,-6wvIz¶�Ô

W5ªoXJ 

�����



����

�������	
������	��������������� 

 !"#$�%�& 

 

��������	
�����������

 

��� ����� ��� 	���
 


��������� ������ ������������� ��� 

 

���� 

������� !"#$�% !&'(�)

*+,-���"#$��&./0	
123.

4567�.89':;<23.4=>?;/0

	
1@ABC�DE7�F=GHIJ3;KL

M 30 *+NO'. 2 P*7�.QR':;S�

��'.�TUVWX	Y;��Z[\IJ.

23.4.W]	
\IJ�^_`���abc

d.e%f�g�hijk.23.4l.Gmf

\jnIJo-pqr!Xst.'uvw;K 

�xT� 

�'(<yz�.23.4=>3J�{|O

'.,}U~�'(U���]������X�

�T=g�w;v���@ABC�.56�E�

X�;F{\�% !'(�23.4.��.�

g\��.	
\IJ��TU@ABC�.�

�=mY�Gmf��Ot(��\IJ�a-t

3{\a��X���I��.g�.t .@

A¡¢.��aW£'�;¤!Z[U¥.	
.

¦§¨©ª«¬}{\XxT\ItK 

��� 

��®¯!°.±²f':; 6��.³�´�

'�23.4=>?;_`�Zµ¶·7�¸±

¹XW£I�g�=>?;Zµ¶·.t .º»

!¼X~½Ot(^�\jkIJ¬3�23.

4'yzS�T=g¾'�;¿À.@ABC�

\ÁÂX¸±w;/ÃÄÅÆXhÇw;K³�

2 È.jkÉ=,;!°\©�Ê'.ËÌÍÎ'

��TU@ABC�X�Mw;Khi(�� 3c

d 5 ÏÐ.23.4.jkXs�Gmf=ÑI�

8Ò=DEw;\3}¶�\g¾f\IJ.Ó

Ô.U3ÕÖX×ØY;,}ÙÚI�hi7�×

�TUo-pÛ\U;,}ÜÝw;K 

�Þß� 

@ABC�(à\IJO\OØá�hi'.â

ãaÞßXäåIUSØO\ ;7=UætK/

ÃÄÅÆ(�µç�è\éE�è. 2�êShÇ

ë|�µç(VW.R.ìíÏØîïUðx=ñ

æJ3�×.�éE(òó'GmfSéEô´\

õö|;ðx"÷ø�ù�5m 2úû¬�üý

þ�0���������öæÏ&\�����

.�	\IJ
úVW'.�-�\ax��ì

í	X��;�X�?tKLM 30* 1� 5
�

��3ÏÐ' 1��2ÏÐ' 2�.g�hiXg

�ItKéE(_`�Sðx�\=xT\���

�XÙÚI�¸±IUSØg�ItK	
f(

ç�U�g�'�tKGmf(Õ�T=o-pO

|tS���=U;�¥¢«�@����¼��

.�£S I��Ot!"#$a%¬=	
X&

ItK60'70(.GmfÏØ<)*+eItS

,3F�	
fÏØ<2ú¬æJ3;@ABC�\

.-.TU/0�3¼=12S3&F<��w;3

&�X45Ø|;Ï I3F¼.ÕÖS6Ï|tK

GmfÏØ(�57.VWa8÷9:�8Ü7X

_`�=;<I�±²XsØ|t{\S<,Ïæ

tF=>?=UætF\.7@ætK@ABC�=

93J( 3ÏÐ'¿À�A.âãS:-���.

âã=B5³��S�AItK% !�A.CB

DEFGaHI(J0KÄ'�	
fÏØ<^

.!4'×W£IKÄXstF\.LS6Ï|tK  

�MN� 

23.4(���O�aGmf.*�P�QM

.*�×R�':;KéE�@ABC�\×=�

��aST�g����	
.�XëØ=hÇ

IJ3�3&S:;K~�.@ABC��A×3

&@S�a(-�TUg�\3}	'����

�.U	ÏØRøVTU��	
\IJ���\

IJ.O�aGmf.âãXÚW=I�<yz.

<It3{\F=X	X:J�·Y�'�;,}

=	
w;F��@ABC�X�A'�;,}o-

pÛ�Z+Ì[ë\J]�t3K 

��£^_� 

`&�!abc���d�-=,;v���Xe%w 

;t .Y�����füg�hVinj�2016K 

�����



����

�������	
�������������

���������� !"#��

�

�������	
�����������

 

��� �������� 	���
�� ������� ����
 

������������ ���� ��� !"� #�$�!"� %�&'()!" 

 

������ 

����� !"#$%&�'()*+�#'

(,-��.#/0121���3456789

:;6<=>��H28?@AB#/ 4�C-�

�4D�EF6GHIJKLM��N��3

45OPQRS�T�UV��WX��YZ[

N\]���O^XO_`�$%&�')*+�

OT,O�	
�aObc6de0LfX6ghI

JKLM��4D�EFOijX�klm-n

opq��4D�EFOrs/t6uv0LM 

���4D�EFOij� 

H29 ?@��wx&�'()*+�PT '(,�

=yz{'()*+�ST'(,�v|
�UV}

~(���O X\]O(��	��
���

����������'(����(O~���

JGHIqM#'(-���$%&�de�}

(6��IJ�B�#/ 47O���&���}

����pJKLM�}���X��J�cI�

 (¡�J*+O/t6¢1<o£JGHIqM 

¤345)¥¦,§�¨��©ª�«�J879

¬L®�-�UV��W� �¥¦�-¯LM 

°�±O²³´XUV��WOuv 

µ��¶«�#'(NUV��W�AL¶«6

GH0LM 

·��YZ[�¸\]O¹KNWº6»8 

¼m½¾��	Orsuv��	��
����

�N��¿ÀÁ�
�Â�FOrs�ÃKO¡

Ä6uv0LM 

Å��345uv� �C-ÆÇIJKL�

�345OÂEÈÄ6ÉÊ0LM 

� Ë¡[���#'(-$ÌIqÍ�4ÎÏÐ.

��O^aO
�;X 4§ÑÒcÓ�4ÎÏÐ.

��ÔLÔL;6�ÕIqM 

Ö×��#'( HP�ÂEÈ6ÉØIq��m

½¾N�	��
�������(ÙÚ~Û(Ä

aÂEÈ6ÜÝI� �COÞßàaOÉÊNá

âãÄ-OÖ×6äåIqMæq�ç»ÄÑè

éêë��ì×6íîI�Ö×6n�qM 

 

 

���4D�EFkl(¡Ouv� 

klm/O�ïðñ�O��345�JGH

Iq)òó� OT �~�,Mb�[���b�[

15ô���YZ[¸\]���O X\]O

(�klm��¿ÀÁ�
�Â�F�v|
�

UV}�nõv|ö÷ø�}�PT'(�ST'(�

#'(} 15ôOù 38ô-Ô�qM 

1MÆÇ/t 

� ¤°·¼Å6ÆÇIqM·-���O^6v

|0L¸\]O¹K6»8(6�cIqM��

345O OTAB�b��pJKL¸\]�~�

6äåI�úû<o£6üýJÆþIqM¼-�

H29 ?@ABklm����pq��¿ÀÁ

�
�Â�FOrs6�OTO��X���OT�

Â�F}XIJrsIJ��qfX����uv

IqM 

2Mb�[ë���Ð�	 

b�[ë���Ð�	�*+OÃB-Ô�q

(á
� 17)M 

1,��qX¹:�O)��á��,M 

�����EÑ.�±O²;³´( 10�kl

m��¿ÀÁ�
�Â�FOuv 4���O

^6v|0L¸\]O¹K6»8( 13�345

)¥¦,§�¨�2 

2,��)���O, 

�OT �����:K�q
�6n��JKL

O���K�����q����O O

�1N������gI��� !�ÐIJKL

fX��8�BæIqM 

�v|Wº6IJKL^O"�#$��%ûæI

qM��X»¯qKX¹KæIqM 

�&'O(B¢1� 

��345��6ÃIJ�AB��O N

¸\]aO�	
���)7*Lq�����

4D�EFO�cGH6+,0L)#/ 4�CG

H,Mæq��O X\]O(Nm½¾ÄXO�

�6de0LM 

� -.¥/�0Y0L/t�ÔBæ£1M 

�����



����

��������	
���� 

 

��������	
�	��

 

��� ��� � ��� �	� � 
�� �(PT)  � �� ��� � ��� ��	(MD) 

������� ���� ��� !�"#$%&'( 

 

���� 

����������	����� �!�"

�#$%&'( )*+�����,���-.

/0��%&123 )45	67�8�9-�

��:;
�&< �"=*>)?@A��B1

23 )*+CDEF5
��-�"-G� ADL

HI�JKL<M*NO>P( QR	ST-U

VW)�BXB-&P( 0 )*+ 

��%� 

YZ[-�%�	���123 )*�!�"

\-]^D�_`>34abc�def�B>&

�!�"�'?4g-�%�hi3	�!�"-

jkljm�nob&Qp*qrs�tu=*v

>�w*+ 

��!�"-xy� 

� �����!�"�z& 4{|}~�~�~��

123 )*+�&�>����5�0T	��

��� 2��3�R"������-��	no

��b�����-�)��123 )*+�{

CD�� 50�	������ 80�]^3 )*+

� 	}�CD¡¢�_`>3£¤¥��-¦§	

��¨©ª-�"5«¬PCD�_`&��-

®¯�°>-±²�123 )*+�³�CD&

´µ��d5¶·D|¸¹D�>3 º0»?+ 

� ¼� 

_`CD�½¾ 29 z¿&1234�>�-�

!�"&]^3	�!�"129&abc�d&

ÀI5Á�Â4 71 �>34+abc�dÃ�

12Ä-ÅÆ|UÇ	�È-ÉÊ-qË	"Ì-

ÍÎ-qË�	�³-ÅÆ|Ï�(4v>~�ÐÑ

(4v>�	ÒÓ129&ÔÕ4Ö9-�&X)

 ×Ø34+ 

�ef� 

�!�"&]^34)>Ù( )4~ÚÛ��

>)?>]^34)>Ù( )4CD�WÜÝ*

>� 80Þ�w(4+ß3 	�³à�&áyP�

È�ÉÊ34R	�³-âã�ä 4R34CD

�åæçè)4+à4	�³&ép "Ì-ÍÎ

�34R	�³-ê&ëì|íîR��34CD

Bïæ)4+]^D-?Û�³&ép ÉÊ�3

 )4CD�� 70ÞQR	ß-?Û�³ðñòR

12=*v>5<M4CD�� 50Þ�w(4+à

4	]^34v>�Ö9-�5§X�(4CD

�� 50Þ�w(4+]^3 > BÏ�(4~à

wàwÏ�(4>ÔÕ4CD�WÜÝ*>�

90Þ�w(4+ 

�:ó� 

���123 )*�!�"�8�9-���

:;	1ôCD5
�&< �"5<M*NO>

P( )*+,�CD-�Sæ�õU%&öp÷

( QR	,���-./0>3 BÏ)NO>

P( )*+à4	�!�"-]^5øù%P�

>P*úû�f43 QR	�³&ép -�

È-ÉÊ�"Ì-ÍÎ�3 )*CD5ST§�

Â )*+ü�&	ý!þ'���-���	�

³-�"�òÕ	CDE�5E�- ADL -HI

�JKL=*v>5<M*+à4	�³�CD&

á�´µ��d5º0»?4g	´µ��d�B

�-jkljm�nobÑp���5º�P)

�	�1ô-HI&X) ¸¹=*NO>P( 

)*+�!�"-12-4g&��³-_
�B

Û��	ÄÉÊ&S�PHI>�b����y

=*5	�!�"�òÕÁ�Â*�j�d�CD

ÒÓ´µ��d� &>( B�0)+à4	1

ô&
�&< �"=*v>�8�9-��-G

�áyP�	�§Xp	ßÂ��&��-j

kljm�nob&��*v>5<M*+�!�

"�ò3 Ö9-��CD>´µ��d��q

=*v>5<M*4g	����� �!�"�

12=*U����&�T	���123 )*

�!�"�qrs5�)>:;�Â*+ 

 

�����



����

����…����	
������������ 

��������� !"#$%&'()*�! +,-!./0
12 

 

��������	
����� ADL�

 

� ��� �� 

��	
��� �������� ��� ������� 

 

������ 

� ���������� !�ADL�"#$%&

�'()*+,-./0123�456789:

"#;<�=>1?89:";<@AB!�C#

D#�"�;<!1E@FGHIJ-KLM7(�

��	
�NOP��Q��R>1ST8�U

VWX?Y�23��UVWX�Z1([)�<

1? 

�\]^U��  

� ���������� !1 80 _`a�?b

cd�e�fghij2?klm�nopqrs

!tq1u��v!wx?y@z{|/!�}~

������y�#�
#�@�!tq1?�

��-���HOPE����XE@���FBq

1q� 

������ 

����:8�T���0��?��P���#

 ¡P¢��£�¤¥¦§¨?©ª��«¬? 

ADL� FIM64(®�:35�©ª:29�¯°

4 �±9:89²³ 2 �´µ¶�":3 )�·

¸¹n�º»¼n�½W?89:"�º»:"#

1�%¾?¿#ÀÁÂÃÄÅ�ÆÇÈ�-L/0�

���7q��ÉÊË-ÌÍ�@ÎÏ67ÐÑ-Ò

Ó01? 

�ÆÔÕÖ� 

� 89:"�B×�Z1(��I��#Ø8Â�

"ÕÙ#$%&PÌÍ�-L/011���I�

�#ÚÛ�ÜÝÞß¸à@�4567�"ÕÙ#

;<�=X?á1âã@äå!�³æÂçèÕÙ

�éêëìWXE@F�íîF#ïð�=X? 

�ñò� 

óô¸�'X89:"#õö÷25ø30âù³ú:

ûüý�Â·¸FB×89:"#$%Ó/�"�

%¾!tþ(����FBq1q�@#��'(�

�
F��7óô¸F#:"�çè!1?âã�

����^U	
!�íîF#ïð�=>1?

��#Â(ÕF��0�qq�@#ÐÑÓ/�

·¸F#�";<�³æ@!tëì!1?ÎÏ6

7ÐÑÂ¿#ÀÁPÃÄÅ��ÆÇÈ�-Z>1? 

 

·¸�'X89:"#õö÷30ø44 âù³ú:

�I��NO��qOß¼n7!F#·¸¹nP

¿#ÀÁP¯°�"-��!1?�·>1áá��

C×�@�Ns7ÐÑZ(?·¸F#:"�çè

!�âã�����^U�	
!1?�"#;<

��q���XE@-��t�!q���(áW�

@)*67ÐÑ-��!1?�¸�Æ!1�";

<�³æ��{@ëì!1? 

�¸�'X89:"#õö÷45ø57 âù³ú:

���B×�Z1(�(����´���!1?

�Z//…Fso�>1 !{F���C×"

�@ÐÑZ(�âã�����^U�	
!1?

´µ¶�"���!��íîF�#qW��:

!´µ¶Â$%&NÓ×¥#��#Q�-©�

/01? 

�'(��� 

 ADL� FIM:87(®�:57�©ª:30�̄ °

7 �±9:89²³ 7 �´µ¶�":7 )�!

{F���áW��ÉÊË��)y�@�Ns7Ð

ÑZ(? 

�*+� 

 23����-���ADL �"#$%&Ó/)

*#,É-©�/0tq1?-./��GHIJ

�n/E@��)*�0�X1��M½FZ(�

��	
��0�XE@� ADL ��¼1#1�

�ì2FZX 1
��@!tþ(��23�þqt�

�I��#ÚÛ�ÜÝÞ456789:"#;<

�=>1?á189:"#;<@AB!�C#D

# ADL �"�;<!1E@-GHIJ#KLM

@7(���	
�NO�3->1@4Ý0X?

õuíîF#GHIJ�KLMX1���D5

6@^U�ëì!�äå�=XE@-M½FZX

@7©8WXE@-Fs1? 

�92:;� 

1)-.<��=>¹�:?@hAB\]#ùC�

�Q���WXDE-ù�FGDEHIJK?

Vol. 34 No1 2012? 

�����



����

�������	
�������������������������  

 

��������	
��������������

 

��� �������� 	���
 


������������������� 

����� � !" #$%&'( )*+,-. /0�  

 

���� 

� ������� !�������"#$%&

'(%)*�
�%+,Quality of Life: -.� 

QOL/0123456! 7809:;<=>"

?<@������% QOL �AB0CD<>E

% 1F��GHIJ0KL
�MNOIJ"PQ

RSTU6!VWXYZ[! <@686R"\�

]^_`��a<������%bcd�U6!�

�	
�efg"hij� bc�"k7��	


�efg"l ������%
�MNOIJ

�m;<nopqrstUp DR @ 

�uj� 

v_`%ujp�wx�yz6! <�	
�

efg"l ��������a<
�MNOI

J%{|0�}	R���Uhi6R"\~\8

�;<�U'?<@ 

���� 

bcp������� 5 �(-.����)�}

	���� 9 �(-.�b��)'?��@���

)<�v��p�W����(��%)��	
�e

fg[Barthel Index(-.�BI)]����[Clinical 

Dementia Rating(-.�CDR)]0��6�@q��

���p�����a<^�3���{��U6

! Dementia Behavior Disturbance Scale(-.�

DBD)0� �@�6!�����a<
�MN

OX��p����������� Actiwatch

,-.�AW/0� �@AW p� ¡¢� 7 �

£¤¥6!¦§Z[�1 t¨%©ª«¬«¬®

¯°±(-.�AC)0��6�@�%²�³´Z[

� AC µ � ¶ 0 �  ! Non-Parametric 

Circadian Rhythm Analysis(-.�NPCRA)0·

w6�Inter daily Stability(-.�IS)� Intra-daily 

Variability(-.�IV) � Relative Amplitude(-

.�RA)� 24�£%*¸¹º��jR 10�£%

»¼½¾���,-.�M10/�¹º���jR 5

�£%»¼½¾���(-.�L5)0¿À6�@�

�%
�MNOX�0hi;<�Á��Âf 2�

% t n�"Ã�Z[�@Ä�ÅjÆÇÈÉp 5%

�x�Z[� Ä�ÊËp SPSS 15.0 for Windows 

0� �@R��v_`pÌÍQÅQÅÎÏÅÐ

_`ÑÒ}Å_`Ó�ÔÕÖ×��!Ø�ÙÚ'

?<(Ø�ÛÜNo 1827 )@ 

�ÝÞ� 

� ���%�v��(»¼ßà�Éáâ)pW� 

=90.0à3.2ã���% = 100%� CDR = 3.0à0

ä� BI = 7.0à0ä�DBD = 37.2à3.8ä'?å�

b��pW� = 77.8à3.9ã���% = 77.8%�

CDR = 0à0ä�BI = 100à0ä'?��@q�� 

NPCRA%ÝÞ(»¼ßà�Éáâ)U6!���

�'p IS = 0.22à0.11�IV = 1.21à0.29�RA = 0@

37à0.21�M10 = 2067à1826�L5 = 829à421

'?å�b��'p IS = 0.63à0@14�IV = 0@

96à0.17�RA = 0@89à0.05�M10 = 18419à5396�

L5 = 1076à446'?��@Âf 2�% tn�%Ý

Þ�M10�IS�RA�ÆÇâ"�Á\[�(p<@001)@  

�9æ� 

� çè%_`%ÝÞ)å��	
�efg"l 

������p��&���"l7(l M10ß)�


�MNOºéê(l IS ßU RA ß)'?��@

�[\%ÝÞp]^_`�)<wxyz����

��%
�MNOX�%ÝÞ(l RA ßU� 

IV ß)Uëtj�ìí6! <"�d�����

)<ÆÇ�l IS ßp�	
�efg"l �

�����%
�MNOIJ0î6! <U9D

\[<@ wxï
�'p½¾j3��j��"#

$ï
�Uhð!ñòZ[ó; �U"XYZ[

!�å��[\%ñôp�������)<
�

MNOIJó�½�%l.0õö;<U÷�Z

[<@6�"�!��������b;<øùú

�'p�½�ra'R7�
�MNO%d��

§u6R"\bûüýR(%��jþ��%�y

º�Á\[<@ 

 

�����



����

��������	
�������������������������  

 

��������	
����
�����

�

��� ���  

��	�� 
��� ���� ���������� 

 

������ 

��	���������� ��!"#$%

&'()*����+,-�./0'123


����)����!45�6�7�
89:

;�����$<=*>7�'��	�?@A

0��$BC7DE
��FG�?H+���

��I>0"#$JK.()+LMN-7�'1

O(*
PQRSTUV�WXYZ[\
R

ST]$^_;7�'`$ab);7
��

��)����!4c��6�7de.'())

;31 

�ab� 

� AfghijklmRST$^_;7�'`

39 nZo� 16 n
p� 23 n
q� 80.1r8.7

s]$ab);31tfgu�
tvw 1+ 9n


tvw 2+ 10n
tfg 1+ 13n
tfg 2+

7 n*xC310D
yz{�|}~i:���

������!��$�7�l;31 

�`~� 

� �������
�F�FG�� Actiwatch2

Z[\
AW2]$�^>�� 1����;7FC

31AW2����-3��V�UV���Y�$

�)�
Van Someren�+ ¡;3
¢£��

¤¥Z[\
NPCRA]$F�
£�¦§�Z[

\
IS]
£�¨©Z[\
IV]
ªa«¬Z[\


RA]$®;31�������
hz¯�G�

°±²Z[\
TMIG]!³�´) 3 6!\µ¶

u*x'�·A¸¹
ºA�G�
»�A¼½O

-¾-!�´$®;31¿�ÀA¤¥�


NPCRA�D&' IS
IV
RA) TMIG³�´


�·A¸¹
ºA�G�
»�A¼½�6�7Á

�ÂY!ÃÄª45©$FC31¿�Å���


¿�ÂÆ� SPSS20.0 for Windows$_�
Ç?

ÈÉ� 5Ê);31 

 

 

 

 

�ËÌ� 

� NPCRA�ÍE®N-3 IS� 0.59r0.15
IV

� 1.13r0.34
RA � 0.80r0.08 *xC31 

TMIG!³�´� 8.2r3.0´
�·A¸¹� 2.7

r1.4´
ºA�G�� 2.8r1.0´
»�A¼½

� 2.6r1.2´*xC31Á�ÂY!ÃÄª45©

!ËÌ
IS� TMIG³� ŹrsÎ.358
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